
Välkommen till inspirationsträff om  

hittaut.nu 2012 
och hur du som lärare i idrott och hälsa  
kan få inspiration i orienteringsmomentet  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Varför? 

 Skolornas hittaut-maning körs för första gången 2012! 

 Hittaut.nu är Uppsalas största friskvårdsprojekt som lockar till att 
upptäcka nya platser, inspirerar till motion och kanske kan trigga  
er lite extra genom att ni kan utmana andra klasser och skolor!  
Läs mer på www.hittaut.nu  

När? 

 Torsdagen den 10 maj  
- med fika kl. 15  
- utan fika kl. 15.30. Vi håller på till ca kl 17. 

Var? 

 I kvarteret Blåsenhus mellan Slottet och Botaniska trädgården.  
Fika utomhus vid dammen utanför Campus 1477 –  
von Kraemers allé. 5  
Sedan i teorisalen i Campushallen, lärarutbildningens entré, 
samt ute i närnaturen.  

För vem? 

 Lärare i idrott och hälsa och andra pedagoger som arbetar med 
orientering i skolan, främst gymnasiet och högstadiet.  
Lärarstudenter i Idrott och hälsa inbjuds i mån av plats.  
Begränsat antal deltagare.  

Med vem? 

 Uppsala Naturskola, OK Linné och Hitta-ut i Uppsala,  
samt Lärutbildningen vid Uppsala Universitet. 

Hur? 

 ”Fikaorientering” från kl.15 - utomhus vid dammen, Campus 1477. 
Hittar du till frukten, drickan, kaffet eller bullen!? Klockan halv fyra 
räknar vi med att börja berätta om skolornas hittaut-maning, och hur 
det går till med anmälan, rapportering mm. Du får tillfälle att fråga!  
Du får också prova på att hitta några ”checkpoints”.  

Anmälan? 

JA!  Till naturskolan@uppsala.se senast den 7 maj. 
Men gärna tidigare! Träffen är kostnadsfri.  
 Välkomna! . 
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