— EN DEL AV NATURPASSET

Hittaut.nu och Uppsalaskolornas hittautmaning

— Uppsalas storsta friskvardsprojekt

Hittaut.nu ar Uppsalas storsta friskvardsprojekt dar du pa
ett nytt och inspirerande satt far motion och samtidigt

upptacker nya platser. Vi kommer att placera ut ca 100 hittaut.nu

checkpoints pa vackra och intressanta platser runt om i e P3gar frdn maj — okt 2012
Uppsala och i borjan av maj delar vi ut var detaljerade e Gratis karta till 90 000 hushall
karta over Uppsala dar alla checkpoints ar markerade. och elever i alla de skolor som
Med hjilp av kartan och/eller en GPS ska du leta ritt pa véljer att delta i “skolornas
dessa checkpoints. P& www.hittaut.nu registrerar du hittaut-maning”

e Priser for 6ver 100 000kr

e Foretagsutmaning — reducerat
pris for skola och universitet

e Under 2011 lades 200 000
friskvardstimmar pa hittaut.nu

sedan den bokstavs- och sifferkombination som finns
angiven vid varje checkpoint som ett kvitto pa att du varit
dar. Ju fler checkpoints du tar desto battre kondition och
desto storre chans att vinna fina priser.

Hing pa Uppsalaskolornas hittautmaning”. Bir det kanske din skola

som hittar ut allra mest?

Uppsalaskolornas hittaut-maning kors for forsta gangen 2012 och paminner om
foretagsutmaningen som funnits med sedan hittaut.nu startade 2010. Nar ni som skola deltar i
utmaningen ger ni elever och personal goda mdjligheter att forbattra sina motionsvanor, med
alla positiva hilsoeffekter det for med sig. Ni ger ocksa mojlighet att 6va pa orientering med
hjalp av en riktigt bra karta och kvalitetssikrade checkpoints i bade skogs-, park- och
stadsmilj6. Genom att skapa interna lag skapar ni latt en motiverande tavlingskdnsla som ger
bra drivkraft och samtidigt starker sammanhallningen. Ni far ocksa chansen att jamféra er med
och tavla mot andra skolor i Uppsala for att se vilken skola
som har mest aktiva elever och personal.

Topplista Féretag

Garmin 72 Det hir ingar i Uppsalaskolornas hittautmaning:

AF 72 = Kartor levererade direkt till skolan
=  Genomgang/introduktion pa plats

Uppsala 56 = Statistik och uppféljning via hemsidan hittaut.nu

Akademifdrvaltning = Topplistor pd individ- och lagniva

Bolander & Co 51 Uppsalaskolornas hittaut-maning ar gratis for
skolklasser och for skolans personalgrupp ar

Ramboll 40 kostnaden 1250 kr + 50 kr/deltagare (foretag betalar

2500 kr + 100 kr/deltagare).

Antal checkpoints per anstalld



http://www.hittaut.nu/

hittaut.nu
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Skolornas hittaut—maning: sa har gar det till

1. Alla elever och larare registrerar sig sjdlva pa hittaut.nu och knyter sig till skolan/laget de
representerar. Vi har pa férhand lagt in laget sa att det blir valbart vid registreringen.

2. Nar man har lagt in sina uppgifter ar det bara att borja ta checkpoints och registrera dem pa
hemsidan.

3. Alla som registrerat sig far automatisk tillgang till bade personlig statistik och statistik for andra
deltagare pa sin skola och kan latt jamféra sig bade internt inom skolan och med andra skolor.

Skapa interna lag eller utmana andra skolor
Ett tips for att 6ka drivkraften hos din skolas elever och personal att komma ut och motionera och ta fler
checkpoints ar att skapa egna lag internt inom skolan. Eller varfér inte utmana andra skolor i stan?

Fina priser - Vinstdragning varje manad

Oavsett om du deltar genom Uppsalaskolornas hittautmaning eller som privatperson har du
chans att vinna fina priser. Ju fler checkpoints du tar, desto storre chans att vinna. Varje manad
har vi vinstdragningar och forra aret hade vi priser fran NetOnNet och Alewalds med ett
totalvarde pa 140 000kr.
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