
 
 
Samling: Plantskolan:  http://kartor.eniro.se/m/nW4il 
 
Parkering: Plantskolan  
 
Anmälan: På plats – 30 kr för DH17 och äldre; 20 kr för DH16 och yngre. Kontant betalning. 
 
Stämplingssystem: Små orienteringsskärmar, touch-an-go. 
 
Start: Mellan 17.00 och 18.00 vid starten (Plantskolan). 
 
Banor: Medeldistans- banlängder  
Teknisk normalsvåra banor:   Teknisk lättare banor: 
Bana A – 5.3 km svart   Bana D – 3.9 km gul/orange 
Bana B – 4.5 km svart   Bana E – 2.6 km gul/orange 
Bana C – 3.4 km svart 
Bana F – 6.9 km svart (förlängd medel) 
 
Karta: Lunsen 2013. Skala 1:10.000, ekvidistans 2.5 m. Kontrolldefinitioner på kartan.  
 
Terräng: Skogsmark med ett flertal större och mindre sankmarker. Terrängen är flack, men med ett 
mycket stort antal små höjder. Detaljrikedomen är överlag hög och framkomligheten mestadels 
mycket god. 
 
Info: Bo Strand, 0709-991873, bo.strand@efieldsolutions.com 
 
Välkomna! 
 

PM  
Alliansträning Lunsen  

11/7 2013 
OK Linne 
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