TORSDAG 31/10 KL 16-19

Vi har dukat upp ett riktigt smorgasbord av
forelasningar, utbildningar och erbjudanden.
Klam, kann och testa ar temat for kvallen.
Testa 2014 ars cyklar fran SCOTT, TREK och
BIANCHI. Valkommen!

FORELASNINGAR

17.00-17.30

Hur skall jag tréna pa vintern fér att komma vél férberedd

till cykelsdsongen? Av och med Isabelle Séderberg, OS cyklist.

h 17.45-18.15

~
o Malséttning - Vikten av att ha mal! Av och med Tomas Stenstrom,
elitidpare i OK Linné.
I
UTBILDNING

o ma 16.30-17.00
PA LOP-, CYKEL & RULLSKIDAVDELNINGEN Lér dig grunderna i att meka din cykel. Av och med Mattias (Shimano)

N\ _/ och Jocke (Team Sportia)
16.30-18.30

~
Teknik pé rullskidor. Drop in! Vi &r pa plats utanfor butiken. Glid in nar
det passar dig for att fa tekniktips och hjalp med att finslipa detaljer.
Testa Elpex och Swenors rullskidor. Patrik Ingesson &r pa plats och
hjalper dig.

16.30-18.30

P A 20 1 4 ARS CYKL AR Lépteknik. Drop in! Vi &r pa plats utanfor butiken. Glid in nar det passar
N J

dig sé ger vi dig tips och trix. OK Linnés toppl6pare instruerar dig.

18.00-18.30

h Lér dig grunderna i att meka din cykel. Av och med Mattias (Shimano)
o och Jocke (Team Sportia)
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