
TISDAGSVÄRDAR VÅREN 2014 
 
Här	  är	  en	  lista	  över	  vårens	  tisdagsvärdar.	  Kolla	  gärna	  redan	  nu	  att	  ni	  kan	  den	  vecka	  ni	  
har	  blivit	  uppsatta	  på.	  Om	  inte,	  byt	  i	  första	  hand	  med	  någon	  annan	  veckas	  tisdagsvärd.	  
Kan	  man	  inte	  komma	  till	  klubbgården	  på	  sin	  tisdag	  kan	  man	  ju	  också	  prata	  ihop	  sig	  med	  
övriga	  uppsatta	  så	  kanske	  man	  kan	  hjälpa	  till	  med	  förberedelser	  istället;	  laga	  soppa,	  
handla	  eller	  baka.	  Fråga	  i	  sista	  hand	  reserverna.	  	  	  
	  
För	  att	  få	  en	  uppfattning	  om	  hur	  många	  som	  vill	  köpa	  fika,	  titta	  på	  hemsidan	  var	  
tisdagens	  träningar	  är	  någonstans.	  Ungdomar	  som	  exempelvis	  har	  träning	  i	  Lunsen	  åker	  
för	  det	  mesta	  hem	  på	  en	  gång	  efteråt.	  Under	  oktober	  när	  ungdomarna	  springer	  
terrängserien	  kan	  det	  bli	  mer	  folk.	  
	  
Soppa	  serveras	  7	  januari	  -‐	  18	  mars.	  Titta	  under	  Anmälan	  på	  hemsidan	  för	  att	  få	  reda	  på	  
hur	  många	  som	  vill	  ha	  mat.	  
	  
Lämna	  kassaskrin,	  nyckel	  och	  information	  om	  vad	  som	  finns	  kvar	  i	  fikaväg	  till	  nästa	  
veckas	  värdar.	  Se	  dokumentet	  PM	  för	  tisdagsvärdar.	  
  
__________________soppa_________________________________________________	  
	  
v.2	   7	  jan	   	   Mika	  Numminen	  	  	   	   	   070-‐778	  1769	  /	  018-‐4322030	  

Anders	  Toll	   	   	   	   070-‐609	  88	  27	  /	  018-‐50	  59	  23	  
Erik	  Lind	   	   	   	   070-‐605	  97	  62	  

	   	   	   Ulrika	  Lindstam	  	   	   	   073-‐816	  03	  89	  
	   	   	  
v.3	   14	  jan	   	   Josef	  Nordlund	   	   	   070-‐493	  74	  94	  

Karin	  Hedberg	  	   	   	   073-‐280	  14	  44	  
Fredrik	  Bjernulf	  	   	   	   073-‐643	  26	  89	  

	   	   	  
v.4	   21	  jan	   	   Hilda	  Forsgren	  	   	   	   076-‐100	  95	  73	  

Anna	  Nystedt	  	  	   	   	   070-‐265	  11	  49	  
Camilla	  Öhman	  	   	   	   073-‐909	  57	  06	  

	   	   	   	   	   	  
v.5	   28	  jan	   	   Oskar	  Sjöberg	   	   	   	   070-‐421	  89	  58	  

Carl-‐Johan	  Högberg	  	   	   	   076-‐868	  45	  58	  
Lukas	  Peterson	   	   	   070-‐268	  52	  30	  

	   	   	   Joel	  Sjölander	   	   	   	   070-‐237	  20	  22	  
	  
v.6	   4	  feb	   	   Amanda	  Thellsén	   	   	   070-‐638	  07	  76	  

Fredrika	  von	  Essen	   	   	   073-‐037	  26	  00	  	  
Kerstin	  Burnett	   	   	   076-‐760	  21	  27	  /	  018-‐25	  35	  74	  



v.7	   11	  feb	   	   Lovisa	  Larsson	  	   	   	   076-‐765	  55	  24	  
	   	   	   David	  Lingfors	  	   	   	   070-‐296	  03	  58	  
	   	   	   Cat	  Taylor	  	   	   	   	   072-‐714	  64	  10	  
	  
v.8	   18	  feb	   	   Annika	  Billstam	   	   	   073-‐324	  94	  98	  
Sportlov	   	   	   Thierry	  Gueorgiou	   	   	   +33	  623910313	   	  
	   	   	   Lina	  Bäckström	  	   	   	   076-‐378	  68	  84	  
	   	   	  
v.9	   25	  feb	   	   Albin	  Ridefelt	   	   	   	   073-‐8384859	  
	   	   	   Jakob	  Anderson	  	   	   	   073-‐803	  10	  47	  

Andreas	  Frisk	   	   	   	   070-‐242	  34	  41	  
	  
v.10	   4	  mar	   	   Pontus	  Johansson	   	   	   073-‐822	  77	  88	  
	   	   	   Rebecka	  Olsson	   	   	   076-‐886	  66	  86	  
	   	   	   Kajsa	  Risby	   	   	   	   076-‐806	  34	  44	  
	   	   	   Anders	  Håkansson	   	   	   073-‐954	  15	  49	  
	  
v.11	   11	  mar	  	   Helene	  Nilsson	   	   	   070-‐201	  43	  94	  /	  018-‐30	  46	  24	  

Mattias	  Nilsson	   	   	   070-‐969	  97	  01	  /	  018-‐30	  46	  24	  
Åsa	  Hedin	   	   	   	   076-‐760	  34	  07	  /	  018-‐52	  52	  69	  
Marcus	  Phersson	   	   	   070-‐425	  03	  48	  /	  018-‐52	  52	  69	  

	  
v.12	   18	  mar	  	   Hillevi	  Eriksson	   	   	   070-‐577	  88	  37	  /	  018-‐15	  07	  30	  
	   	   	   Stefan	  Lund	   	   	   	   076-‐802	  28	  62	  /	  018-‐15	  07	  30	  

Jacob	  Svensson	   	   	   070-‐569	  51	  02	  
	  

__________________slut	  på	  soppa___________________________________________	  
	  
v.13	   25	  mar	  	   Gölin	  Wikstrand	   	   	   070-‐656	  71	  40	  /	  018-‐36	  37	  50	  

Anna	  Gillman	   	   	   	   070-‐272	  06	  00	  /	  018-‐36	  37	  50	  
Pär	  Tögenmark	   	   	   0708-‐53	  90	  70	  /	  018-‐69	  65	  70	  

	  
v.14	   1	  apr	   	   Ian	  von	  Essen	   	   	   	   070-‐638	  02	  92	  /	  018-‐38	  22	  56	  
	   	   	   Malin	  von	  Essen	   	   	   070-‐630	  68	  67	  /	  018-‐38	  22	  56	  	  
	   	   	   Ingrid	  Carlson-‐Bjernald	   	   073-‐035	  91	  06	  /	  018-‐514141	  

Johan	  Carlson	   	   	   	   073-‐595	  23	  10	  /	  018-‐514141	  
	  
v.	  15	   8	  apr	   	   Ulf	  Skogtjärn	   	   	   	   018-‐32	  88	  61	  
	   	   	   Elisabet	  Skogtjärn	   	   	   018-‐32	  88	  61	  
	   	   	   Arne	  Bergens	   	   	   	   0709-‐88	  53	  89	  /	  018-‐42	  05	  59	  
	  
v.16	   15	  apr	   	   Stig	  Andersson	   	   	   070-‐251	  38	  85	  /	  018-‐320435	  

Lars-‐Erik	  Hermansson	  	   	   070-‐683	  20	  74	  /	  018-‐302084	  
Ola	  Hedberg	   	   	   	   070-‐592	  19	  46	  /	  018-‐320893	  

	  



	  
v.17	   22	  apr	   	   Sofia	  Åslund	   	   	   	   073-‐657	  50	  67	  /	  018-‐24	  40	  66	  
	   	   	   Per-‐Erik	  Åslund	   	   	   070-‐243	  13	  26	  /	  018-‐24	  40	  66	  

Karin	  Lundin	   	   	   	   0707612331	  /	  018-‐14	  88	  08	  
Andreas	  Lundin	   	   	   018-‐14	  88	  08	  
	  

v.18	   29	  apr	   	   Kurt	  Boström	   	   	   	   070-‐743	  13	  87	  /	  018-‐32	  49	  87	  	  
	   	   	   Marja	  Boström	  	   	   	   018-‐32	  49	  87	  

Amelie	  Fondell	   	   	   070-‐267	  76	  15	  /	  018-‐46	  10	  86	  
	  
v.19	   6	  maj	   	   Björn	  Gembert	   	   	   070-‐425	  00	  53	  /	  018-‐20	  82	  58	  
	   	   	   Mats	  Wickbom	   	   	   070-‐590	  93	  52	  /	  018-‐32	  81	  77	  
	   	   	   Kenneth	  Jonsson	   	   	   070-‐369	  34	  05	  /	  018-‐36	  93	  40	  
	  
v.20	   13	  maj	  	   Folke	  Boström	  	   	   	   018-‐31	  54	  62	  /	  0730-‐48	  89	  87	  
	   	   	   Marie	  Boström	   	   	   018-‐31	  54	  62	  
	   	   	   Gunilla	  Mäkinen	   	   	   073-‐057	  52	  40	  /	  018-‐37	  03	  63	  
	   	   	   Bertil	  Mäkinen	  	   	   	   070-‐824	  88	  20	  /	  018-‐37	  03	  63	  
	  
v.21	   20	  maj	  	   Ulf	  Angelsiöö	   	   	   	   018-‐323336	  /	  0733-‐67	  5144	  

Magnus	  Graas	  	   	   	   018-‐425940	  /	  070-‐238	  5863	  
Britt-‐Inger	  Jonsson	   	   	   018-‐425940	  
	  

v.22	   27	  maj	  	   Leif	  Nyholm	   	   	   	   070-‐329	  69	  11	  /	  018-‐40	  40	  88	  
	   	   	   Silvia	  Nyholm	   	   	   	   070-‐679	  77	  97	  /	  018-‐40	  40	  88	  
	   	   	   Katarina	  Laurell	   	   	   072-‐245	  71	  18	  /	  018-‐32	  04	  21	  
	   	   	   Mats	  Laurell	   	   	   	   070-‐754	  77	  44	  /	  018-‐32	  04	  21	  
	   	   	   	  
Reserver:	  	   	   Henrik	  Boström	   	   	   070-‐367	  48	  75	  
	   	   	   Marie	  Ohlin	   	   	   	   070-‐248	  0228	  /	  018-‐7501026	  
	   	   	   Helena	  Grennberg	   	   	   018-‐40	  39	  69	  
	   	   	   Ulf	  Jansson	   	   	   	   018-‐40	  39	  69	  
	   	   	   Karin	  Skoglund	   	   	   0709-‐72	  38	  26	  /	  018-‐367832	  
	   	   	   Mikael	  Anttila-‐Eriksson	   	   070-‐297	  28	  43	  

Nils	  Nedfors	   	   	   	   073-‐151	  11	  52	  	  
Kristina	  Roberto	   	   	   073-‐151	  90	  88	  
Malin	  Sparrman	  (ej	  april-‐maj)	  	   070-‐569	  34	  74	  

 
OBS!	  Ni	  reserver	  som	  har	  hoppat	  in	  som	  tisdagsvärdar,	  maila	  lisa@ronnols.com	  så	  
antecknar	  jag	  det	  och	  ni	  slipper	  bli	  uppsatta	  igen	  nästa	  gång.	  


