Traningsprogram varen 2014
-05-06-gruppen

Vecka

Tisdag

Torsdag Lordag

Sondag

14

1/4 Sasongsupptakt med
Sprint-bana KG

3/4 Fart & Lek, KG 6/4 Enenracet (Enkoping)

15

8/4 Tekniktraning KG

12/4 Lannasprinten

13/4 Ranéasstafetten

16

15/4 P3skaggs-OL. Se
hemsidan for mer info.

17

22/4 Tekniktraning KG

26/4 Uppsala mote IF Thor

27/4 Uppsala Mote OK Linné
- delta i tavlingen eller hjalp
till som funktionar!

18

29/4 Tekniktraning KG

1/5 Fart & Lek, KG

19

6/5 Tekniktraning

8/5 Fart & Lek, KG

20

13/5 U-ringen L-100 IF

16-18 maj Tour de Medelpad,
klubbresa till Sundsvall.

21

20/5 U-ringen OK Linné

22/5 Nartavling (Obs lagsta

niva ar gul) 24/5 Distriktslager Enkdping

25/5 Distriktslager Enkdping

22

27/5 U-ringen IF Thor

1/6 SM-sprint — kom och heja
pa Sverige-eliten vid slottet
eller hjalp till som funktionar!

23

3/6 Tekniktraning KG

6/6 Ekebyloppet -
delta i I6ptavlingen
eller hjalp till som

funktionar!

5/6 Fart & Lek, KG

24

10/6 Avslutning KG

12/6 Sprint-KM

Alla tréaningar bérjar 18:00 om inget annat anges.




