Traningsprogram varen 2014

ROVDJUR (03-04)

Vecka Tisdag Torsdag Lordag Soéndag Ovrigt
1 1 Traningsdag: Fran SLOTT
till KaGe
12 |Frertatek ke
1 3 Var upptakt, KG Fart & Lek, KG
1 4 Tekniktraning, KG O-slingor, KG Enen racet
1 5 Tekniktraning, Lunsen O-slingor, KG Léanna medel Ranéas stafett
1 6 Tekniktréning, KG (pask) PASK vecka
1 7 Tekniktréning, Vardsatra | O-slingor, KG Uppsala méte Thor Uppsala mote Linné
1 8 Tekniktraning, Flottsund 10-mila 3-4 maj
1 9 Tekniktraning, Vange O-slingor, KG

20

U-ringen, L-100

DM-sprint Skutskar

Tour de Medelpad

Tour de Medelpad

Tour de Medelpad=tavlingslager

Lager for Upplandsungdomar

2 1 U-ringen, OK Linné Nartavling Distriktslager Distriktslager 24-25 maj
2 2 Tekniktréning, Nasten
2 3 Tekniktraning, IF Thor O-slingor, KG

24

Sasongsavslutning

Nartavling, KM-sprint

Alla tréaningar bérjar 18:00 om inget annat anges.
Utférligare beskrivning av aktiviteterna presenteras lspande pa hemsidan.
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