En infektionsldkares syn pa Covid - 19

Olle Karlstrém, utredare pa Effekt och sdkerhet pa Likemedelsverket och infektionsldkare pa
Karolinska, ger oss en lagesbild av Coronaviruset och hur vi bor tinka for att tillsammans hjilpas at
att férhindra smittspridningen.

Sjukdomssymptomen ar milda fér den absoluta majoriteten

Det faktum att spridningen av SARS-CoV-2 gar sa snabbt gor att flertalet som smittas borde ha milda
symptom, och nu vet vi att sa ar fallet. De siffror pa "antalet smittade” och antalet déda som
rapporterats dagligen pa nyheterna ar valdigt missvisande. | Wuhan dar det hela startade kan man
utga ifran att en mycket stor del av befolkningen (11 miljoner) &r smittad, inte 80.000 som man
uppger i nyheter; man har bara testat de med svarare symptom. Kanske har 3-4 miljoner smittats
dar, snarare. Antalet avlidna stammer nog daremot ganska val.

Wuhan ar en tatbefolkad storstad, och min bild ar att generationsboende ar vanligt i Kina, dvs
mormor/morfar bor tillsammans med barn och barnbarn. Ett effektivt satt fér snabb spridning till
riskgrupperna, det vill sdga de aldre.

Detta styrks av det vi hittills sett pa Karolinska sjukhuset, dar jag arbetar pa infektionskliniken halva
min arbetstid. Initialt uppmanades personer med luftvdgssymtom som kommit hem fran riskomrade
(framfor allt Italien) att testa sig. Av de cirka 250 personer som testat sig positivt har i stort sett alla
haft vanliga forkylningssymtom, eller symtom som vid lattare influensa. Av dessa har i stort sett
ingen behovt laggas in av medicinska skal i samband med testning, och av de som skickats hem for
karantadn har i stort sett ingen senare behovt s6ka vard pa grund av svarare symptom.

Vara svenska data, som ar hamtade "fran botten” av pyramiden som vi ser bilder fran i Kina och
Italien, visar att sjukdomssymptomen ar valdigt milda foér den absoluta majoriteten. Den stora
majoriteten av de som fatt svar sjukdom, och avlidit, i Kina och Italien, &r gamla (80+) och oftast med
viss grundsjuklighet.

Det ar darfor viktigt att forsta att kommande aret kommer en stor andel av svenska befolkningen att
ha fatt smittan, de flesta utan att de markt det annat som en vanlig férkylning. Det finns inget satt att
forhindra detta. En liten andel kommer att fa svar sjukdom, och i stort kommer det att galla de gamla
och sjuka. Barn har inte drabbats av svar sjukdom trots att de sdkerligen blivit smittade i hog grad
utomlands i Kina och Italien.

Stanna hemma om du &r sjuk

Alla uppmaningar och atgarder som gors nu har ett enda syfte: att fa spridningen (som kommer att
ske) att ga i langsammare takt sa att den lilla andel personer som blir svart sjuka kan tas omhand pa
ett bra satt inom varden, och inte kommer in i for stort antal under kort tid.

Manga ar nu radda att sjalva bli smittade med bilderna fran Italien pa nathinnan, och stannar hemma
av denna anledning. Det ar forstaeligt, men fel tankt. Vi skall fortsatta ga till jobbet, men ga hem nar
vi kdnner oss forkylda.

Barnen skall, atminstone nu, ga till skolan, men vara hemma nar de ar forkylda. Da skall man inte
heller ga till annat/affaren och smitta déar istdllet. Allt i solidaritet med de dldre sjuka, av namnda
skal. Farmor/farfar eller mormor och morfar skall inte ta hand om barnen.

| Italien har spridningen sadkerligen varit igang betydligt langre an vad som uppgivits, och spridning
skedde tidigt (utan att man forstod det) dven bland sjukvardspersonal och pa sjukhus. De atgarder
som gors nu i ltalien har sannolikt liten pdverkan p& det fortsatta férloppet. Aven har bor folk titare



an i Sverige, man umgas pa barer, caféer och narheten till den aldre generationen kan nog vara
annorlunda an i Sverige. Vart glesa land, dar vara aldre skoter sig sjalva eller bor inom
omsorgsboende kan kanske vara till var fordel den har gangen, sa lange omsorgspersonalen bara
arbetar om de ar friska.

Vad tror du dr det mest effektiva sattet att forhindra smitta just nu?

e Inte vara pa arbete och skola om man &r forkyld, och da ar det Netflix som géller — inte leka
med kompisar hemma, eller slinka forbi ICA.

e Vinta till och med tva dagar efter att du kdnner dig frisk innan du atergar till arbete eller
skickar barn till skolan.

e Tvatta handerna nar man kommer till jobbet, nar man skall ata, och nar man kommit hem
fran jobbet.

e Undvika att traffas om man ar forkylda. Vanligt sunt fornuft.

Man skall inte undvika att ga till jobbet, traffa vanner och leva som vanligt sa ldnge man inte har sédna
besvar. Sma barnbarn kanske skall sdga hej till mormor via Skype snarare an att man traffas inomhus.
Ta chansen att borja cykla och ga till arbetet — det ar toppen av fler skal.

Det ar viktigt att forsta, att den avancerade skyddsutrustning som anvands nu pa infektionsklinikerna
ar till for att forhindra att smitta tar sig via personal till avdelning och andra patienter, inte for att
skydda personalen i sig. Vi kommer i lika hog andel som andra att bli smittade. Pa ICA, bussen eller
nat annat stalle dar vi plockar upp vara férkylningar.

En medarbetare ar konstaterad smittad pa LV, behover jag vara orolig for att ga till jobbet?

Sjalvklart inte, och jag hoppas att beskrivningen ovan gor det begripligt. Observera att sjukvarden nu
andrar sina provtagningsrekommendationer. Vi kommer bara att ta prover vid medicinska skal till
det. Det vill sdga precis som vi brukar ta prover vid luftvagsinfektion, vid stallningstagande till
behandling for eventuell lunginflammation och vid inldggning pa sjukhus.

Sjukvard/omvardnadspersonal kommer att testas redan vid forkylningssymptom, for att i mojligaste
man halla bort viruset fran omsorgsboenden och sjukhus, dar riskgrupperna for svar sjukdom finns.

Skulle du sjdlv resa utomlands just nu?

Nej, nu kommer ju svenska varen. Horde forsta bofinken idag. Och det &r nog trakigt att aka
utomlands i detta nu, med den paverkan pa allt som rader. Men smittan, den kommer att rulla pa
aven hemma. Langsamt om vi hjalps at.

Vad ar egentligen Covid-19?

Familjen Coronavirus (CoV) finns sedan lange i manniska. Det finns ett flertal olika stammar och
Coronavirus utgor en andel av de virus som ger oss vanlig forkylning. Pa senare tid har for manniskan
tre nya Corona-stammar tagit sig over till manniska fran djurriket, virus som vi inte har nagon
immunitet mot.

2002 var det en mindre epidemi med Corona déar sjukdomen bendamdes SARS (Severe Acute
Respitatory Syndrome) i fr.a. Kina, men aven bl.a. Kanada hade ett antal fall. Detta virus, som kallas



SARS-CoV, gav svara symptom hos en stor andel av de som blev sjuka, och mortaliteten var hog.
Viruset dog ut — ett virus som ger sa svara symptom sprids sallan effektivt i befolkningen (man gar
inte runt och smittar det i form av vanlig forkylning).

2012 kom nadsta coronavirus, med ursprung i Saudiarabien. Smittkallan var kameler. Detta virus
orsakar uttalad luftvagssjukdom, och manniska-manniska smitta har varit sparsamt forekommande,
och egentliga utbrott har inte skett. Sjukdomstillstandet kallades MERS (Middle East Respiratory
Syndrome) och viruset kallas MERS-CoV.

Nu har vi det tredje viruset har, dar viruset bendmns severe acute respiratory syndrome coronavirus
2 (SARS-CoV-2), och sjukdomen “COVID-19” (COrona Vlral Disease). Spridningen ar helt annorlunda,
och bilden har blivit valdigt skrammande, med bilder fran kaos i Kina och Italien. Sjukdomsbilden
med de tidigare tva virusen har forstas 6kat oron. Den kliniska bilden &r for den absoluta majoriteten
helt annorlunda an foér de andra tva, oftast med symptom som vanlig 6vre luftvagsinfektion, men dar
en liten andel, framfor allt aldre, far uttalad lungpaverkan.



