Inbjudan Linnédubbeln
ok Jinne 10-11 okt

For Linnés ungdomar (i forsta hand) anordnas Linnédubbeln som en slags ersattning for Daladubbeln som
vi vanligtvis brukar ha en klubb- och distriktsresa resa till.

Lordag:

Sprint-stafett med fyra strackor i Kallparken nara
Brantingstorg. Gemensam start for all kl 10. Samling ca kI
09:30. Laget bestar av tva personer och varje person springer
tva strackor.

Klass: Lingd
Kort-kort 1,7 km
Kort 2,3 km
Mellan 2,3 km
Lang 2,3 km
Oppen 2,3 km
Sondag:

Langdistans i par i Nasten. Starten sker en bit bort fran KG
(Lillangen) dit foraldrar garna far hjalpa till att skjutsa barnen, alt
sker skjutsning med minibuss fran KG. Malgang sker vid KG dar
det ocksa serveras faltlunch. Jaktstart for Mellan och Lang
baserat pa tiden fran lérdagens stafett. For kort-kort och kort
sker minutstart. Oppen klass startar efter ungdomar. Har ges
ocksa maijlighet till individuella starter, dvs det maste inte ske i
par.

Klass: Lingd/svarighet

Kort-kort 3,5 km /vit nivd/

Kort 4,9 km km /gul niva

Mellan 6 km /orange niva

Lang 8,5 km /violett niva (med
avkortningsmojlighet)

Oppen 8,5 km /violett niva (med
avkortningsmajlighet). LOpningen maste
inte sker i par.

Lagsammansattning:

Ungdomarna springer i par och deltar bade I6rdag och séndag i samma par, eller enbart en av dagarna. Priser lottas
ut bland de som deltar bada dagarna. Laget kan besta av ungdomar i olika aldrar och kon, huvudsaken ar att man ar
hyfsat jamn sa att sondagens langdistans blir lika kul for bada. Finns behov av ”skugga” sa gar det bra i klasserna
kort-kort och Kort. Det finns daven en 6ppen klass som kan besta av tva vuxna eller en ungdom och en vuxen.



Faltlunch:
Serveras pa séndagen och ar gratis for alla ungdomar.
Utkladningstavling:

Alla som vill far kld ut sig pa séndagen, precis som det brukar vara pa Daladubbeln. Fér de som vill kommer vi
fotografera paren och sedan skicka till Daladubbelns officiella utkladningstavling. Vill man ha inspiration kan man
kolla in denna sida. https://daladubbeln.se/kladtavling

Anmalan:

Pa Linnés hemsida under “Anmalan” senast den 2 okt. Badda i paret anmaler sig. Om man saknar en springkompis kan
man anmala sig sjalv och skriva att man garna vill ha ndgon att springa med sa hjalper vi ledare till att fixa ihop jamna
par. Dar kan man dven anmala sig som funktionar om man vill vara med och hjalpa till.

Corona-anpassningar:

Alla stannar forstas hemma om man har sjukdomssymptom. Vid fler &r 50 deltagare kan vi behova sprida ut starten i
tid.

Faltlunchen serveras utomhus och omkladningsrummen har ett maxtak for antalet som kan byta om samtidigt.
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