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Hardare regler mot doping

( Utdrag fran RF Information, 8 juni)

Den 1 juli 2004 genomfors den stdrsta férandringen av de svenska antidopingreglerna sedan
dessa infordes i slutet av 70-talet. Det star klart efter det att Riksidrottsférbundet genomfort en
extra stAmma per capsulam ( genom skriftlig omréstning) bland special- och

distriktsforbunden. Férandringarna ar resultatet av att RF-stamman 2003 stallde sig bakom den
sk varldsantidopingkoden (World Anti-Doping Code), vars bestammelser nu alltsa forts in i det
svenska regelverket.

WADC starker antidopingarbetet globalt

Ytterst handlar WADC om idrottsutdvarnas rétt till en dopingfri idrott. En férutsattning ar att doping
hanteras med samma allvar 6verallt inom idrotten. WADC harmoniserar reglerna inom dopingomradet,
bade mellan olika internationella idrottsférbund (ISF) samt nationella antidopingorganisationer och
olympiska kommittéer. | férlangningen handlar det faktiskt &ven om en harmonisering mellan
nationalstater. | ett globalt perspektiv séatter WADC en helt ny standard fér antidopingarbetets kvalitet.
WADC skyddar bade idrottarna och idrotten. Rattssakerheten forstarks. Enigheten gor det svarare for
ertappade idrottare att hitta kryphal i regelverket. Idrotten har aldrig sttt juridiskt starkare i
dopingfragan, vilket forstarker trovarigheten.

Utover sjalva regelverket har ett antal foreskrifter antagits av Riksidrottsstyrelsen (RS), namligen for
dopingkontroll, dispens och vistelserapportering. Det ar i forsta hand de tva sistnamnda, dispens och
vistelserapportering, som innebér konsekvenser for SF, féreningar och enskilda idrottare

Totalt sett handlar det om en skarpning i kampen mot doping, dar syftet &r att se till att dopingfragan
hanteras p& samma sétt inom alla idrotter och i alla lander. Nyheter &r bl a att

» Det uttrycks klart att det &r idrottsutdvarens ansvar att kanna till vilka substanser som ar
forbjudna och att se till att sddana inte kommer in i kroppen (s k strikt ansvar).

« Elitidrottare far en skyldighet att varje manad till RF rapportera var de kommer att trana, tavla
och bo. Detta for att effektivisera kontrollverksamheten.

» Elitidrottare som vistas utomlands kommer att kunna kontrolleras av antidopingorganisationen
i det landet, under forutsattning att det ocksa skrivit under varldsantidopingkoden.

» Upprepade dopingbrott kommer att kunna leda till livstids avstangning och &ven indragning av
allt ekonomiskt stod frén idrottsorganisationer.

« Innehav och annan befattning med forbjudna preparat blir straffbart. Det galler ocksa ledare,
dvs en tydlig markering av ledarnas ansvar.

«  Uppmuntran eller medhjalp till doping betraktas som sarskilt allvarliga brott och kan ge fran
fyra ars till livstids avstangning.

» Dopade idrottsutévare, som bidrar till att avsloja ansvariga kringpersoner, kan fa strafflindring.

Langre ner hittar du

» De viktigaste nyheterna i WADC

4D

Svenska
Orienteringsforbundet

» Det alla idrottsutdvare bor veta
* Det alla ledare och tranare bor veta

De viktigaste nyheterna i WADC

» Reglerna omfattar inte bara idrottare och ledare utan alla personer som pa nagot sétt bistar
idrottare i deras utdvning.

+  Strikt ansvar galler for konstaterande av en dopingférseelse. Doping resulterar normalt i
automatisk forlust av tavlingsresultat (vissa undantag kan finnas i lagidrotter). Aven tidigare
resultat kan i vissa fall férloras. Ifraga om den avstangning av idrottaren som darefter ska



utmatas finns ett litet, men ur rattssékerhetssynpunkt viktigt, utrymme fér férmildrande
omstandigheter.

Doping kan utéver skarpta straff — upp till livstids avstédngning vid upprepad férseelse — aven
medféra indragning av eventuellt ekonomiskt stod fran idrottsliga organisationer.

Dopade idrottare som hjalper till i utredningen, sa att aven andra inblandade kan stallas till
ansvar, kan fa reducerat straff.

For att en substans eller metod ska féras upp pa dopinglistan kravs att den antingen kan
maskera bruk av annan substans eller att de uppfyller tva av foljande tre kriterier:

- Att den ar prestationshojande,

- Att den ar potentiellt halsovadlig

- Att den bryter mot "spirits of sports”

| den nya dopinglistan finns en grupp substanser angivna, som &r vanligt forekommande for
behandling av tillfalliga sjukdomstillstand och som normalt inte anvands i dopingsyfte — bl a
efedrin och kortison — vilka har ett lagre straffvirde om idrottaren kan styrka att bruket var
oavsiktligt.

Viss mojlighet till dispens for medicinskt bruk av en dopingklassad behandling finns, men
sadan ska sokas i forvag — hos RF:s Dopingkommission, eller hos ISF for den som tavlar pa
internationell niva. (Fér motionarer och idrottare pa lagre nivad kommer sarskilda regler att
utarbetas).

Utover bruk av doping, forsvarande av kontroll och medhjalp till doping har nya
bestraffningsbara forseelser inforts, bl a innehav och illegal hantering av dopingmedel. Vidare
kan idrottare som inte skoter sin rapportering om var de tranar, tavlar och bor bestraffas,
liksom idrottare som inte finns pa angiven plats i handelse av dopingkontroll.

Idrottare som avstangts for doping ar férhindrade att delta i varje form av organiserad idrottslig
aktivitet, i alla idrotter och bade som ledare och aktiv. De ar dessutom skyldiga att lamna
kontinuerliga vistelserapporter under avstéangningstiden. Idrottare som inte skoter
rapporteringen, t ex for att de valt att dra sig tilloaka, kan inte angra sig och géra comeback
utan att forst ha skott sin raportering under foreskriven tid.

Liksom tidigare kan beslut i dopingdrenden 6verklagas till Riksidrottsndmnden (RIN).
Elitidrottare pa internationell niva kan darutover aven 6verklaga RIN:s beslut till Court of
Arbitration in Sport (CAS) i Laussanne.

Forseelser mot dopingreglerna preskriberas numera forst efter 8 ar.

4D

Svenska
Orienteringsforbundet

Det alla idrottsutdvare bor veta

Det aligger idrottaren att kanna till och folja dopingreglerna.

Idrottaren &r sjalv ytterst ansvarig for alla amnen som pé nagot satt kommer in kroppen
(darmed ocksa for att forvissa sig om korrekt medicinsk behandling).

Viss mojlighet till dispens for medicinskt bruk av en dopingklassad behandling finns, men
sadan ska sokas i forvag — hos RF:s Dopingkommission, eller hos ISF for den som tavlar pa
internationell niva. (Fér motionarer och idrottare pa lagre niva kommer sarskilda regler att
utarbetas.) Se foéreskrifter dispens.

Kravet pa ansokan om dispens galler 4ven elitidrottare med t ex astma, allergi och
sockersjuka som anvander beta-2 stimulerare, kortison i nagon form eller insulin. (Aven har
kommer sarskilda regler utarbetas for motionarer och utévare pa lagre niva).



« Attinneha eller pa annat satt befatta sig med dopingklassade medel eller metoder &ar en
bestraffningsbar forseelse, om inte dispens medgivits for prepratet ifrdga eller andra
godtagbara skal finns.

« For att mojliggora effektiva dopingkontroller &r elitidrottare skyldiga att efter anmodan lamna
manadsvisa rapporter till RF om var de tranar, tavlar och bor — sk vistelserapport. For idrottare
pa hog internationell niva kan det aven bli aktuellt att rapportera till ISF. Underlatenhet att
lamna vistelserapport, eller att inte finnas pa angiven plats, kan leda till bestraffning (fran 3
man till 2 &rs avstangning). Berorda idrottare kommer att f& mer information om alla detaljer
runt detta.

Se foreskrifter vistelserapportering.

« Doping kan utdver skarpta straff — upp till livstids avstangning vid upprepad férseelse — aven
medféra indragning av eventuellt ekonomiskt stod fran idrottsliga organisationer.

« Vid utlandsvistelse kan idrottare bli dopingkontrollerade av det besokta landets
antidopingorganisation, under férutsattning att de ocksa antagit WADC. Sadana kontroller kan
som vanligt ske utan férvarning.

Det alla ledare och tranare bor veta

« Det aligger varje ledare, funktionar och annan som pa nagot satt bitrader idrottare att kanna till
och folja dopingreglerna, att medverka till att dopingkontroller kan genomféras och att framja
en dopingfri idrott.

« Attinneha eller pa annat satt befatta sig med dopingklassade medel eller metoder kan
betraktas som en bestraffningsbar foérseelse, om inte godtagbara skal finns.

« Uppmuntran eller medhjalp till doping betrakas som séarskilt allvarliga brott, som kan rendera
fran 4 ars till livstids avstangning. Dopade idrottsutdvare som bistar i utredningen av ett
arende kan t o m fa sankt straff.

«  Se punkterna ovan, om vad idrottare bor veta. Inte minst ifriga om dipenser och
vistelserapportering.

» Ifrdga om vistelserapportering kan DopK pa SF:s inradan vélja att lagga rapportskyldigheten
pa berorda foreningar (avser framst lagidrotter) istallet for pa idrottarna sjalva. Berorda
foreningar kommer att f& mer information om detaljerna runt detta.

Mer information finner du pa www.rf.se , Antidoping

Bilaga 1.

TIDPLAN

1 juni Extra RF-stamma (stadgar och dopingreglemente)
Genomfdrdes via skriftlig omrdstning i mitten av maj.

9 juni Foreskrifter antas av Riksidrottsstyrelsen.
Juni Foreskrifter skickas ut till SF

Maj-augusti SF informerar idrottsutévare och féreningar om nyheterna och
darmed bana vag for RF:s kommande utskick.

15 juni SF ska omgaende rapportera vilka idrottsutévare som av ISF
faststallts att inga i prioriteringsgrupp A

SF lamnar namn- och adressuppgifter éver idrottsutdvare i
prioritetsgrupp B pa faststalld excelfil.

SF/forening lamnar namn- och adressuppgifter dver



idrottsutdvare i prioritetsgrupp C pa faststalld excelfil eller i

forbundet online (galler endast hdgprioriterade idrotter).

SF lamnar besked om forenings- eller individuell rapportering.

(galler hogprioriterade idrotter)

SF lamnar eventuella forslag pa forandringar av faststalld

indelning i hdg- respektive lag tavlingsniva.

Juni RF informerar I6pande samtliga registrerade idrottsutdvare

och féreningar om kommande forandringar.

Maj-augusti RF genomfor enskilda éverlaggningar med hogprioriterade
idrotter.

1 Juli Nya dispensforeskrifter inférs

Nya foreskrifter for vistelserapportering infors

Augusti RF informerar &nyo samtliga registrerade idrottsutévare och
foreningar infor inférandet av nya IT-rutiner.

1 september Ny IT-losning for vistelserapportering klar



