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Svenska
Orienteringsforbundet

Foreskrifter for dispens

Information om de nya foreskrifterna for dispens och évergangsbestammelser finns
pawww.rf.sg antidoping, dispensregler.

Da& anvisningarna till idrottsutGvarna ar olika beroende pa tavlingsniva ska
Dopingkommissionen (DopK), efter samrad med SF, besluta om gransdragningarna
mellan hog respektive lag tavlingsniva for varje idrott. Detta gjordes av de flesta SF i
samband med anslutningen till nuvarande regler, se nedan.

Dispensregler
Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutdvare, som av medicinska skal maste anvanda
dopingklassade lakemedel, ska kunna utdva sin idrott.

Fran och med 1 juli 2004 infors nya dispensregler inom svensk idrott. De nya reglerna ar
anpassade till kraven i World Anti-Doping Code, som nu inférs dver hela varlden.

Nu infors tva olika typer av ansokan om dispens

« Forenklad anstkan*
ska goras av utdvare pa hog niva ( se nedsom anvander vissa
astmamediciner for inhalation eller kortison for lokalt bruk

« Ordinar individuell ansékan *
ska goras av utovare pa hog niva (.se negfém allt annat bruk av dopingklassade
lakemedel.

Lankarna till ovanstadende blanketter gar till WADAs engelska versioner. RF haller pa att ta
fram svenska blanketter som kommer att finnas att hamta har i borjan av juni manad. Till dess
gar det bra att anvanda WADAs engelska blanketter for ansokan enligt de nya foreskrifterna
om dispens. Notera att beviljade dispenser enligt ovan endast kan galla fran och med 1 juli
2004. Ansokan ska skickas till RF:s Dopingkommission, Idrottens Hus, 114 73 Stockholm.
RF:s nya foreskrifter for dispens haller pa att utarbetas och kommer att finnas har i bérjan av
juni.

Indelning per SF i hog respektive lag tavlingsniva eller utévarkategori
Orientering

Har finner du den definition av hdg respektive lag tavlingsniva eller utévarkategori som ar
faststalld av RF:s Dopingkommission i samrad med ditt SF. Denna indelning géller endast i
samband med dispensreglerna.

Hog tavlingsniva eller utbvarkategori:

Lopare som ar rankade inom Svenska Orienteringsforbundets rankingsystem.
Rankingen gors utifran Svenska Orienteringsférbundets rankingmeriterande tavlingar for
klasserna H18, H20, H21, D18, D20 och D21.

Lopare rankade fran 1 - 50 innevarande kalenderar i Precisionsorientering.

Lag tavlingsniva eller utovarkategori:

Ovriga ej rankade l6pare som tavlar och tranar i féreningar tillhérande Svenska
Orienteringsférbundet.

Lopare rankade fran 51 och lagre i Precisionsorientering.
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Idrottsutdvare pa lag tavlingsniva

For utbvare pdag tavlingsnivaeller motionsidrottare finns mojlighet att fa generell dispens
for vissa lakemedel vilket vid anmodan (dopingkontroll) ska kunna styrkas med lakarintyg.
Generell dispens omfattar samtliga lakemedel utom sadana som innehaller amfetamin,
anabola steroider, EPO, kokain, probenecid och testosteron, dels hCG, LH, hGH och IGF1
samt alla frisattande faktorer och deras analoger for dessa substanser. | dessa fall ska man
ansoka om ordinar individuell dispens pa avsedd blankett.

Internationella tavlingsidrottare

Om du tavlar pa internationell niva sa ska dispensanstkan stéllas till ditt internationella
specialidrottsforbund (ISF). Vand dig i sa fall ti8OFT som kan informera dig om
Internationella Orienteringsforbundets (IOF) hantering av dispenser.

Astmamediciner och kortison som kraver férenklad ansékan om dispens

Beredningar for inhalation far anvandas vid behandling av astma och/eller anstrangningsutlost
astma. Bruket ska styrkas genom forenklad ansdkan om dispens.
Astmamediciner:

Airomir

Airomir Autohaler

Bricanyl

Bricanyl Turbohaler
Buventol Easyhaler
Combivent

Foradil

Oxis Turbuhaler
Salbutamol

Seretide Diskus

Seretide Diskus Forte
Seretide Diskus Mite
Seretide Evohaler

Seretide Evohaler Forte
Seretide Evohaler Mite
Serevent Diskus

Symbicort Forte Turbuhaler
Symbicort Mite Turbuhaler
Symbicort Turbuhaler
Ventoline

Ventoline Diskus

Ventoline Evohaler

OBS! Allt annat bruk av ovanstaende lakemedel forutsatter sarskild beviljad dispens som stks
med blanketten ordinar individuell dispensansotkan.

Kortison
Kortison for lokalt bruk innebéar behandling i form av salva, 6gon- och érondroppar,
inhalation, sprayningar i ndsan, injektion lokalt eller i leder.

OBS! Annat bruk av kortison (oralt, rektalt, intravendsa eller intramuskuléra injektioner)
forutsatter sarskild beviljad dispens som s6ks med blanketten ordinér individuell ansdkan.



