Rald

Tavlings-PM
Raid Uppsala 15 oktober 2011

Eleverna pa Uppsala orienteringsgymnasium, OK Linné och IF Thor orientering valkomnar harmed
alla tavlande till 10:e upplagan av nordens storsta multisporttavling Raid Uppsala. Samtliga
tavlande och supportar uppmanas att lasa PM noga samt uppmarksamma de anvisningar som ges.

OBS! Detta &r ett prelimindrt PM, ytterligare information tillkommer inom kort. Las alltid PM som

finns anslaget pa tavlingsdagen samt nyheter pa hemsidan.

Efteranmadlan

Efteranmalan kan goras fram till kl 12.00 den 13:e oktober.

Efteranmalan tillats endast i man av plats.

INGEN extra efteranmalningsavgift tas ut.

Efteranmaélning EFTER 9:e oktober gors betalning kontant, pa tavlingsdagen i samband med
uthdmtande av lagpasen.

Endast tdvlande med egen kanot.

Anmalningsavgiften maste vara betald for att laget skall fa starta

Fulltecknade klasser kommer att vara I3sta for anmalan.

Vi kan inte garantera hyrkanoter for efteranmalningar, for information kring kanottillgang,
kontakta: ian.vonessen@gmail.com

For information kring efteranmalan, kontakta: raid@oklinne.nu, 0727011647

Arena

Arenan ar beldgen vid Sunnerstaasens friluftsomrade 7,5 km séder om Uppsala. Det kommer att
finnas skyltning fran Dag Hammarskoldsvag.

For vagbeskrivning och viktiga platser, se: http://g.co/maps/4mxnu

Parkering ( http://g.co/maps/4mxnu )

Gratis parkering. Tva olika parkeringar:

Parkering 1: | anslutning till arenan.

Parkering 2: 1km gangvag till arenan.

Avlamning av utrustning kan ske pa avlastningsyta vid parkering 1, darefter kor deltagarna sitt fordon
till parkering 2 om det &r fullt pa parkering 1.

Lagpasar
Uthamtning av lagpasar sker pa arenan under tavlingsdagen fran och med klockan 06.30
Innehall:

Kartor till vissa moment

Nummerlappar (skall baras synlig och ovikt av bada lagmedlemmarna)

Sakerhetsnalar

Stamplingschip, for att registrera att ni tagit ratt kontroller utefter banan. OBS! Chipet maste
lamnas tillbaka efter malgang, ej aterlamnat chip debiteras med 500kr.
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Avlamning av cyklar sker vid cykeldepan fran och med klockan 06:30 pa tavlingsdagen. Hamta er

Cykeldepa ( http://g.co/maps/4mxnu )

lagpase innan ni lamnar cyklarna i cykeldepan. Cykeldepan kommer att vara bevakad fran 6.30.
Endast tdvlande med nummerlapp far tilltrdde till cykeldepan. Detta for att minimera risken for stold.
Varje lag kommer att fa en uppmarkt ruta (2x2 meter) dar man kan lagga sina cyklar.

Kanotavlamning ( http://g.co/maps/4mxnu )

Biltrafik till kanotstarten ar inte tillaten. Tavlande far sjdlva bara kanoterna fran parkering 1 till
upplaggningsplatsen (ca 200m)

Elektroniskt stamplingssystem

For att stampla vid kontrollerna far ni lana ett litet chip(sportident) - stor som en halv glasspinne
ungefar - med en liten snodd att fasta runt fingret. Vid kontrollerna finns en liten dosa - som ett halvt
glasspaket ungefar - med ett litet hal i. Nar man stoppar in pinnen i halet sa piper och blinkar det i
dosan, da har stamplingen registrerats och man kan ta ur pinnen ur halet. Man maste stampla
kontrollerna i ratt ordning — det spelar ingen roll om man rakar ta nagra extra kontroller pa vagen.
Det kan vara bra att skaffa nagon stadigare snodd (som inte trasslar sig!) att sdkra den lilla brickan
med. Ett annat tips ar att ta en gammal ”liftkortsjojjo” och fasta brickan i denna. Vid malgang
stamplar man i malenhet samt vid avlasningsenhet.

Se till att ni far reda pa ert lags tid direkt efter malgang!

Brickorna ar témda vid utlamning, darfor ar det viktigt att ni inte stamplar vid ndgra kontroller innan
start, forutom de som ar markta med check eller provkontroll.

OBS! Chipet maste lamnas tillbaka efter malgang, ej aterlamnat chip debiteras med 500kr.

Om du inte anvant Sportident nagon gang kan det vara bra att lara sig lite om systemet pa
www.sportident.se.

Kontroller

Kontrollerna ar markerade med en orange/vit orienteringsskdarm. Skarmarna kan vara placerade
hdngandes eller pa en trabock. Vid skarmen kommer sportidentdosan som ni skall registrera ert
sportidentchip antingen hanga eller vara uppsatt pa annat satt. Pa dosan star kontrollnumret som
talar om for er om ni ar ratt. Jamfor detta nummer med det som star vid kontrollringen.

Ett exempel: Ni dr pa vag mot kontroll 7 pa orienteringsetappen. Vid kontrollringen kommer det da
sta t.ex. 7 —63. Om ni ar ratt sa kommer det sta 63 pa dosan ni registrerar chipet i.
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Alla langklasser: start 08.30 och malgang fran ca. 14:30

Start och malgang

Herr Kort: start 09:00 och malgang fran ca. 12:00

Dam & Mix Kort: start 11.00 och malgang fran ca. 14:00
Ungdomsklassen: start 11.00 och malgang fran ca. 13:00
Prova pa klassen: start 11.00 och malgang fran ca. 13:00

Tiderna ar uppskattade for ett tankt segrarlag. Banlangderna &r angivna utifran avstandet fagelvagen
mellan kontrollerna forutom vid kanotorienteringen dar banldngden ar kortaste vagen over vatten.
Grenbyten sker pa TC och vid cykeldepa. Banan tar de tavlande ut p3 stora vagar, bostadsomraden
och ut i skogen. Som tavlande ar det viktigt att visa hansyn till 6vriga trafikanter och boende inom
tavlingsomradet samt djur. Observera att alla klasserna har olika ordning pa etapperna.

Kartor
Olika kartskalor anvands vid olika moment, skalan finns angiven pa respektive karta.

OBS! Helfargat olivgront (tomtmark) far inte betrddas. Dessutom finns forbjudna omraden
markerade med violetta kryss pa kartan. Vid passering 6ver forbjuden vag finns en vagovergang dar
alla maste passera. Passering pa annat stalle 6ver vagen ar livsfarligt och medfér omedelbar
diskvalificering. Var 6vergangen ar placerad framgar tydligt av kartan (berér endast
orienteringsetappen).

De olika etapperna i arets RAID
De olika klasserna utfér momenten i olika ordning.

Prolog: Alla klasser inleder tavlingen med en kort |6pslinga. Lopslingan ar markerad med snitsel.
Utmed banan kommer kontrollanter finnas som ser till att inget lag genar eller pa annat satt fuskar.
Langklassernas bana mater 3,5 km.

Ovriga klassers bana mater 2,2 km.

Efter genomford l16pslinga stamplar lagen i vaxlingsfallan och fortsatter in i depan for att sedan ga
vidare med nasta etapp.

Mountainbike orientering (MTB-OL): Karta till MTB-OL finns vid cykeldepan. Var noggrann att kolla
att ni tar ratt karta. Kartorna ar av storlek A3. Pa kartan star det angivet vilken skala som anvands.

Cykelmomenten kommer delvis att ga pa trafikerade vagar. Det krdvs hdnsyn fran deltagarna da
markomraden inte &r avlysta. Deltagarna maste visa hansyn till andra som ror sig ute och undvika att
orsaka skada pa naturen. Som framgar av namnet Mountainbikeorientering rekommenderas en
mountainbike cykel da banan gar till stor del pa stigar samt annat ojamt underlag.

Obligatorisk utrustning for MTB-OL.:
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e Cykelhjalm ar obligatoriskt, ingen hjalm = ingen start

Rekommenderad utrustning for MTB-OL ar:
e  Kartstall
e Cykelskor. OBS! Kortklasser rekommenderas att ldsa den speciella informationen som
framgar langre ner i detta dokument.

Kanot: Kanot momentet sker i form av en sorts “kanotorientering”. Karta for detta moment fas i
deltagarpasen. Kontrollerna sitter vid bryggor eller andra foremal som kan nas fran kanoten. Man far
inte ta upp och bara kanoten mellan kontrollerna. Flytvast och visselpipa ar obligatorisk utrustning
under kanotetappen. En flytvast och visselpipa per deltagare, kontroll av detta kommer att finnas.

Mountainbike (MTB): Mountainbikeslingan utgar fran cykeldepan. Félj skyltning och sedan snitslar.
Banan gar pa kanonfina stigar som passar utmarkt for cykling. Banan ar tydligt markerad. Notera: om
tveksamheter uppstar trots markeringarna uppmanas lagen att anvanda sig av kartan dar
banstrackningen framgar (den kartan fas i deltagarpasen och finns uppsatt vid cykeldepan).

Banan gar mestadels pa stora stigar dar omkorning ska ga relativt latt. Vi uppmamnar lag med lagre
tempo att halla till hdger och géra det sa enkelt som maijligt for lag som vill passera. Banan gar i
delvis kuperad terrang.

Orienteringsbana (OL): Orienteringsbanan utgar fran cykeldepan. Fdlj skyltning och snitsel mot OL ca
250m. Vid startpunkt for OL finns kartan. Var noggrann med att ni tar ratt karta! Direkt efter
startpunkt foljer 6vergang over en trafikerad vag. Passering far endast ske vid markerad 6vergang.
Folj arrangérernas instruktioner och passera med forsiktighet. Vid samma 6vergang kommer ni
passera pa vag tillbaka.

Orienteringsbanan ar av enkel karaktar med varierande langd beroende pa klass. Se till att ni tar ratt
kontroller i ratt ordning.

Specialbana: Alla klasser avslutar tavlingen med en kort orienteringsbana (specialbana). Banan utgar
fran arenadepan. Banorna kommer ga i mycket kuperad terrdng och det 4r reckommenderat att ha
lite extra krafter sparade for detta kraftprov. Efter genomférd specialbana stamplar lagen i mal. (I
langklasserna ska varje lag ta sig fran cykeldepan, till arenan, dar startpunkten for specialbanan ar
beldgen. Folj snitsling och skyltning mot arena.)

Hinderbana: Alla klasser (forutom ProvaPa & Ungdom) kommer att genomfora en hinderbana.
Hinderbanan ar beldgen vid friluftsomradet Alnds ca 1km fran arenan. OBS! Har skiljer sig
informationen for Lang resp. Kort klasserna.

Lang: Hinderbanan skall genomféras efter kanotmomentet. For att hitta till hinderbanan har ni fatt
en karta med i deltagarpasen. Ta er fran arenan -> stampla vid kontrollen som finns markerad pa
kartan och genomfor sedan hinderbanan. Efter genomférd hinderbana skall lagen ta sig till
cykeldepan (markerad pa kartan). Stampla vid kontrollen som finns markerad och fortsatt sedan med
nasta moment.

__Danske [EEUNIINN s1v TN (6




Rald

Kort: Hinderbanan genomférs i samband med MTB-OL. Forsta kontrollen pa MTB-OL &r hinderbanan.
Lagg era cyklar pa markerad plats och genomfor hinderbanan for att sedan fortsdtta MTB-OL banan.
OBS! For er som cyklar med cykelskor rekommenderar vi att ni har med er ett par andra skor att byta
till nér ni ska genomféra hinderbanan. Det r tillatet att genomfora hinderbanan med cykelskor, men
det &r inget vi rekommenderar da detta kan bli mycket halt och man riskerar att skada sig.

Vaxlingsfalla
Vaxlingar sker vid lagets ruta, dar laget forvarar sin utrustning. Det finns inget regnskydd 6ver
rutorna. Egna talt placeras pa anvisad plats utanfor vaxlingsfallan.

Utrustning

F6r de som hyr kanot av arrangérerna galler foljande:

Man valjer en kanot bland hyrkanoterna nar man kommer fram till kanotstartplatsen. Det finns ett
omrade for acronkanoter, ett for vanliga hyrkanoter och ett for egna kanoter. Pa lagets nummerlapp
kommer det att finnas en markering vilken typ av kanot man har hyrt. Det gar inte att markera eller
forboka en hyrkanot. Kanoterna ar av varierande modell. Folj skyltning och funktionarernas
anvisningar. Flytvastarna ligger under den bakre sitsen och paddlarna pa kanotens botten. Man
anvander de paddlar och flytvastar som ligger i den kanot man valt, om man inte har egna paddlar
och flytvastar. Anvander man egna paddlar och flytvastar ger man de som ligger i kanoten till nagon
av funktionarerna pa plats. Det ar inte tillatet att plocka paddlar och flytvastar fran andra kanoter.
Om nagot ar fel eller om flytvasten inte passar pakalla da funktionars uppmarksamhet. Flytvasten ska
sattas pa innan man bar ner kanoterna fran upplaggningsplatsen till vattnet. Efter avslutad paddling
bars kanoterna upp till kanotupplaggningsplatsen och placeras enligt funktiondrernas anvisningar.
OBS! Acronhyrkanoter, hyrkanoter och privata kanoter laggs pa olika stallen! Paddlar och flytvastar
laggs i kanoterna pa samma satt som de lag nar kanoten togs fore paddling.

For de som har egna kanoter giller féljande:

Kanadensaren mandévreras med hjalp av enkelpaddlar. Kanoterna maste godkanmnas och markas av
funktionar innan de lamnas pa anvisad plats vid kanotupplaggningsplatsen for egna kanoter. Kanoter
kan levereras redan under fredag 14/10 fran 18.00. OBS! Ingen bevakning av kanoterna under
natten! Nar man kommer till kanotstartplatsen under tavlingens gang sa satter man pa sig flytvasten
innan man bar ner kanoten till vattnet. Efter avslutad paddling bars kanoterna upp till
kanotuppldggningsplatsen och placeras enligt funktiondrernas anvisningar. OBS! Hyrkanoter och
privata kanoter laggs pa olika stallen!

Obligatorisk utrustning
e  Flytvast och visselpipa ar obligatorisk utrustning under kanotetapperna. En flytvast och
visselpipa per deltagare.
e Hjalm &r obligatorisk pa MTB och MTB-orienteringen.
e Nummerlappar maste baras vél synlig pa brostet eller framsidan av benet. Hela
nummerlappen maste synas (galler ej under kanotstrackorna)
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Rekommenderad utrustning

Vi rekommenderar starkt alla deltagare att ta med sig ett forsta forband samt en mobiltelefon (val
inplastad). Vid olycka ring sjukvardare (070-7282289) eller tavlingsledningen (070-6870482, 072-
7011647, 072-2357451 ) eller 112.

For kanotetapperna rekommenderar vi inplastat extraombyte. Likasa rekommenderar vi kartstall,
reparationsprylar samt en pump fér cykelorienteringen. For lag som tror att de kommer att vara ute
linge rekommenderas pannlampa for de sista etapperna. Overstrykningspenna rekommenderas for
planering av vagval innan tavlingen startar. Ingen vatska eller proviant kommer att finnas utmed
banan, endast vid vaxling vid arenan, vilket gor att lagen sjalva far ta med sig proviant pa etapperna.
Lagets utrustning ska under tavlingen férvaras i tilldelad ruta inom vaxlingsdepan. Cyklarna ska
placeras vid den bevakade cykeldepan fore inlépningen till arenan. Cyklarna far inte tas in pa arenan
under tavlingen. | vaxlingsdepan finns inget regnskydd. Egna talt far placeras pa anvisad plats utanfor
vaxlingsdepan.

Hansyn och miljo

Cykelmomenten kommer delvis att ga pa trafikerade vagar. Det kraver hansyn fran deltagare da
markomraden inte ar avlysta. Deltagare maste visa hansyn till andra som rér sig ute och undvika att
orsaka skada pa naturen. Foljande regler ska féljas utan undantag. Vi forutsatter att samtliga
deltagare staller upp och samarbetar!

e Visa forsiktighet vid mote med andra trafikanter och vid passage av storre vagar.

e Vid eventuellt méte med hast maste deltagarna sakta ned.

e Sakta ned vid mote med gangtrafikanter eller vandrare. Pakalla uppmaérksamhet genom att
plinga eller hojta i god tid innan mo6tet/passeringen. Vi forutsatter att deltagarna visar
hansyn till andra som ror sig i tavlingsoradet och visar gott humor och trevligt bemdétande.

e All form av nedskrapning ar strikt férbjudet. Allt som tas med ut pa en etapp skall tas med
tillbaka. Detta géller dven forpackningar till geler, bars, energidrycker, mm. Tank pa att ni ar
gaster i naturen.

Regler

For tavlingen galler foljande:
e Tavlingsledningen har ratt att diskvalificera lag, vid fusk, regelbrott eller saknad
kontrollstampling. Tidstillagg i undantagsfall.
Vid varvning vid arenan skall det alltid ske en stampling vid vaxlingskontroll.
Tavlande lag far inte ta hjalp utifran under tavlingen, férutom vid arenan i vaxlingsdepan.
Material som tas ut pa en etapp maste tas med tillbaka till vaxlingsdepan igen.
Hogst 20 meters lucka mellan deltagarna i laget (kontrolleras efter banan). Bada
lagmedlemmarna skall vidrora kontrollen (géller ej under paddlingen). Varvning och malgang
gors i sammanhallen formation.
e Vanliga trafikregler galler vid cykelmomenten, hall till hdger vid méte.
e Kontrollerna maste tas i nummerordning. Om detta ej sker kommer laget att diskvalificeras.
e Borttappad sportidentbricka leder till diskvalificering.
e Ej aterlamnad sportidentbricka debiteras med 500kr.
e Under cykelmomentet far lagets cyklar vara max 20 meter ifran lagmedlemmarna
(kontrolleras efter banan).
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e Om kraven for obligatorisk utrustning ej uppfylls kommer laget att diskvalificeras.

e Ingen l6pning med kanoter pa land &r tillatet under kanotorienteringen.

e Lag som bryter maste sjalva ta sig tillbaka till arenan och meddela arrangé6rerna att man
avbrutit tavlandet.

e Sista varvningsklockslag(for sista momentet i alla klasser) &r kl 18:30. Inga undantag.

e Att betrada tomtmark (helfargat olivgront pa kartan) ar absolut forbjudet och leder till
diskvalificering om dessa omraden betrads.

e Vid eventuell olycka maste lagen hjalpas at.

Priser

Prisutdelning for de framsta i respektive klass sker vid arenan, sa fort berdrda pristagare har gatt i
mal.

Nyttopriser delas ut till de 3 framsta lagen i varje klass.

Dessutom delas priser ut i PowerBar-utmaningen och Team Sportia-utmaningen enligt
nedanstaende beskrivning.

Utmaningar
- PowerBar-utmaningen
Snabbast pa prologmomentet i herr, dam och mixed vinner pris (rdknat pa km-tid)
- Team Sportia-utmaningen
Snabbast pa paddlingsmomentet i herr, dam och mixed vinner pris (raknat pa km-tid)

Regler fér utmaningarna: Varje lag kan bara vinna 1 utmaningspris. PowerBar-utmaningen utdelas i
prioritet 1, sedan Team Sportia-utmaningen.

Utlottning av startplatser till ”Amfibiemannen” (amfibiemannen.se) bland de lag som fullféljer i
langklasserna.

Cykeltvatt

En slang finns i anslutning till arenan for att spola av den vérsta leran fran cykeln.
Dusch, bastu & ombyte

Sker i anslutning till TC, i Sunnerstastugan.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Gunilla Svard, 070-6870482

Vice tavlingsledare: Mattias Millinger, 072-7011647 & Lukas Peterson, 072-2357451
Banldggare & Speaker: Joakim Wigertz, 073-8298188

Presskontakt: Sofia Forngren, 073-9926259
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