
Tävlings-PM för Klubbmästerskap i 

MEDELDISTANS 
Tisdagen den 9 september 

 
Samling 
TC och Mål i Hågadalen. Parkering vid KG, alternativt vid Kung Björns Hög. Se karta. 

 

Klasser banlängder 
 
U1  1620m  
U2  1900m 
D10  1900m     H10  1900 m 
D12  2250m     H12  2250m 
D14  2830m     H14  2830m 
D16  3140m     H16  3140m 
D18  3810m     H18  4250m 
D20  3810m     H20  4250m 
D21  4250m     H21  5540m 
D40  3140m     H35  5540m 
D50  2830m     H40  4250m 

    H45  3810m 
     H50  3140m 

    H55  3140m 
    H60  2830m 
    H65  2830m 
    H70  2340m 

Start 
Första start 18:00. 
Avstånd till start: 2200m från KG, 800m från målplatsen och 700m från Kung Björns Hög. 
Snitsling till start finns från målplatsen. Ingen snitsling från Kung Björns hög och KG. 

 
Efteranmälan/Anmälan på plats 
Några enstaka vakansplatser finns i varje klass. Hör av dig till Ulf (073-9376239) så går det nog 
att fixa en starttid i sista stund. 
 
Stämplingssystem 
SportIdent. Startstämpling vid starten. 

 
Ombyte 
Möjligheter till dusch och ombyte finns i Klubbgården. 
 

Resultat 
Avläsning av SportIdent-brickan sker vid målet. Resultat och sträcktider kommer senare under 
kvällen att finnas på hemsidan. 

 
Tävlingsansvarig 
Ulf Troeng, 073-9376239 


