
RESULTAT MEDEL-KM 
2009-09-09  -  Nåsten -  Banläggare Ulf Troeng 

 
 

D10 (1900 meter, 11 anmälda. Startplats 1) 

1.   Sandra Boström OK Linné 15:24 8:06   

2.   Elsa Backlund OK Linné 17:26 9:10 +2:02 

3.   Ronja Gunnefur OK Linné 19:01 10:00 +3:37 

4.   Maria Jansson OK Linné 20:02 10:32 +4:38 

5.   Agnes Jonsson OK Linné 22:22 11:46 +6:58 

6.   Rebecka Thunman OK Linné 24:53 13:05 +9:29 

7.   Ylva Nilsson OK Linné 25:37 13:28 +10:13 

8.   Erika Jonsson OK Linné 28:52 15:11 +13:28 

9.   Johanna von Essen OK Linné 31:30 16:34 +16:06 

    Malin Isacsson OK Linné Ej start     

    Sofia Friberg OK Linné Ej start     

D12 (2250 meter, 9 anmälda. Startplats 1) 

1.   Nora Bongiovanni OK Linné 16:55 7:31   

2.   Fredrika von Essen OK Linné 17:41 7:51 +0:46 

3.   Towe Blomqvist OK Linné 21:01 9:20 +4:06 

4.   Hanna Wulff OK Linné 23:06 10:16 +6:11 

5.   Åsa Arvidsson OK Linné 24:24 10:50 +7:29 

6.   Sofia Isacsson OK Linné 27:47 12:20 +10:52 

7.   Johanna Bernet Wahlnäs OK Linné 28:46 12:47 +11:51 

    Ebba Söderström OK Linné Ej start     

    Maria Korsgren OK Linné Ej start     

D14 (2830 meter, 3 anmälda. Startplats 1) 

1.   Lovisa Nilsson OK Linné 34:05 12:02   

2.   Karin Alexandersson-Ros OK Linné 51:49 18:18 +17:44 

3.   Ina Laurell OK Linné 75:34 26:42 +41:29 

D16 (3140 meter, 3 anmälda. Startplats 1) 

1.   Anna Linde OK Linné 31:31 10:02   

2.   Hanna Axelsson-Meyerson OK Linné 38:48 12:21 +7:17 

    Rebecka Lindberg OK Linné Ej start     

D18 (3810 meter, 4 anmälda. Startplats 1) 

1.   Linnea Nilsson OK Linné 44:58 11:48   

2.   Torun Swenning OK Linné 48:45 12:47 +3:47 

3.   Terese Ohlsson OK Linné 57:49 15:10 +12:51 

4.   Sofia Alexandersson-Ros OK Linné 73:48 19:22 +28:50 

D20 (3810 meter, 2 anmälda. Startplats 1) 

1.   Rachel Effeney OK Linné 40:13 10:33   

2.   Evelina Nilsson OK Linné 51:40 13:33 +11:27 



 
 

D21 (4250 meter, 17 anmälda. Startplats 1) 

1.   Lina Bäckström OK Linné 31:18 7:21   

2.   Inga Kazlauskaite OK Linné 36:35 8:36 +5:17 

3.   Elin Hjertson OK Linné 36:41 8:37 +5:23 

4.   Rebecka Lindberg OK Linné 38:03 8:57 +6:45 

5.   Lina Åkesson OK Linné 46:17 10:53 +14:59 

6.   Elin Hamrefors OK Landehof 47:02 11:04 +15:44 

7.   Åsa Nordlander OK Linné 48:44 11:28 +17:26 

8.   Jasmine Neve OK Linné 49:34 11:39 +18:16 

9.   Elin Hultman OK Hällen 54:30 12:49 +23:12 

    Emmy Ivarsson Gävle OK Felst.     

    Linnea Pauler Skogslöparna Felst.     

    Stina Boberg Linköpings OK Felst.     

    Ekaterina Orekhova OK Linné Felst.     

    Helene Nilsson OK Linné Felst.     

    Charlotte Östlund OK Linné Felst.     

    Frida Öhlund OK Linné Felst.     

    Sofie Johansson OK Linné Ej start     

D40 (3140 meter, 5 anmälda. Startplats 1) 

1.   Pia Thunman OK Linné 33:45 10:44   

2.   Helena Grennberg OK Linné 35:57 11:26 +2:12 

3.   Katarina Laurell OK Linné 40:49 12:59 +7:04 

4.   Anne-Catrin Löfgren OK Linné 42:45 13:36 +9:00 

5.   Kristina Nilsson OK Linné 57:09 18:12 +23:24 

D45 (3140 meter, 2 anmälda. Startplats 1) 

1.   Lena Nilsson OK Linné 35:56 11:26   

2.   Bodil Lindberg OK Linné 37:58 12:05 +2:02 

D50 (2830 meter, 1 anmälda. Startplats 1) 

1.   Gertrud Nordlander OK Linné 39:03 13:47   

H10 (1900 meter, 5 anmälda. Startplats 1) 

1.   Tuve Möller OK Linné 14:46 7:46   

2.   Oskar Andersson OK Linné 20:13 10:38 +5:27 

3.   Anton Olsson OK Linné 26:06 13:44 +11:20 

    Mårten Hellström OK Linné Felst.     

    Adam Laurell OK Linné Ej start     

H12 (2250 meter, 11 anmälda. Startplats 1) 

1.   Olle Nilsson OK Linné 16:42 7:25   

2.   Sixten Jonsson OK Linné 16:51 7:29 +0:09 

3.   Johannes Ridefelt OK Linné 18:03 8:01 +1:21 

4.   Axel Colberg OK Linné 18:23 8:10 +1:41 

5.   Kasper Österdahl OK Linné 19:40 8:44 +2:58 

6.   Max Markensten OK Linné 20:49 9:15 +4:07 

7.   Paul Schmid OK Linné 22:20 9:55 +5:38 

8.   William Jonsson OK Linné 22:28 9:59 +5:46 

9.   Eskil Vesterlund OK Linné 26:49 11:55 +10:07 

10.   Tore Forsell OK Linné 29:55 13:17 +13:13 

    Dag Lindgren OK Linné Ej start     



 

H14 (2830 meter, 5 anmälda. Startplats 1) 

1.   Lukas Tegendal OK Linné 26:05 9:13   

2.   Filip Axelsson-Meyerson OK Linné 27:39 9:46 +1:34 

3.   Friedrich Arnold OK Linné 32:26 11:27 +6:21 

4.   Ulf Mårtensson OK Linné 42:53 15:09 +16:48 

    Simon Ågren OK Linné Ej start     

H16 (3140 meter, 5 anmälda. Startplats 1) 

1.   Mandus Ridefelt OK Linné 21:40 6:54   

2.   Anton Tegendal OK Linné 25:16 8:02 +3:36 

3.   Rasmus Löfgren OK Linné 33:51 10:46 +12:11 

4.   Björn Mårtensson OK Linné 35:21 11:15 +13:41 

    Isak Eklöv OK Linné Ej start     

H18 (4250 meter, 1 anmälda. Startplats 1) 

    Simon Eklöv OK Linné Ej start     

H20 (4250 meter, 1 anmälda. Startplats 1) 

1.   Olof Eriksson OK Linné 36:20 8:32   

H21 (5540 meter, 29 anmälda. Startplats 1) 

1.   Jan Troeng OK Linné 34:42 6:15   

2.   Jörgen Ohlin OK Linné 36:24 6:34 +1:42 

3.   Johan Höij OK Linné 36:31 6:35 +1:49 

4.   Mats Troeng OK Linné 36:34 6:36 +1:52 

5.   Lukas Peterson IFK Umeå 37:33 6:46 +2:51 

6.   Mattias Millinger OK Linné 37:37 6:47 +2:55 

7.   Liutauras Bilevicius OK Linné 37:43 6:48 +3:01 

8.   Johan Lindahl Täby OK 38:44 6:59 +4:02 

9.   Ulrik Imberg OK Linné 39:20 7:05 +4:38 

10.   David Lingfors IK Hakarpspojkarna 39:34 7:08 +4:52 

11.   Lars Magnusson OK Linné 40:38 7:20 +5:56 

12.   Mats Fröberg OK Linné 41:12 7:26 +6:30 

13.   Björn Olovsson OK Linné 42:24 7:39 +7:42 

14.   Linus Karlsson Mood Rehns BK 44:35 8:02 +9:53 

15.   Henrik Göhl OK Linné 44:41 8:03 +9:59 

16.   Mikael Nordström OK Linné 44:43 8:04 +10:01 

17.   Simon Andersson Forsa OK 44:48 8:05 +10:06 

18.   Johan Hamelius Stora Tuna OK 44:52 8:05 +10:10 

19.   Anders Håkansson Dalaportens OL 45:31 8:12 +10:49 

20.   Erik Pettersson Visborgs OK 45:34 8:13 +10:52 

21.   Boris Granovskiy OK Linné 49:42 8:58 +15:00 

22.   Henrik Boström OK Linné 49:45 8:58 +15:03 

23.   Mats Åberg OK Linné 51:01 9:12 +16:19 

24.   Fredrik Lindgren IK Hakarpspojkarna 51:02 9:12 +16:20 

25.   Mathias Tärnlund OK Linné 55:39 10:02 +20:57 

    Tomas Stenström OK Linné Felst.     

    Rickard Alenkvist OK Linné Felst.     

    Erik Melin OK Linné Ej start     

    Niklas Henriksson OK Linné Ej start     



 

H35 (5540 meter, 4 anmälda. Startplats 1) 

1.   Anders Boström OK Linné 43:19 7:49   

2.   Marcus Phersson OK Linné 48:17 8:42 +4:58 

    Håkan Valnäs OK Linné Felst.     

    Mattias Nilsson OK Linné Ej start     

H40 (4250 meter, 4 anmälda. Startplats 1) 

1.   Johan Möller OK Linné 36:05 8:29   

2.   Mattias Lundblad OK Linné 48:57 11:31 +12:52 

3.   Stefan Nilsson OK Linné 53:23 12:33 +17:18 

    Bo Strand OK Linné Ej start     

H45 (3810 meter, 6 anmälda. Startplats 1) 

1.   Per Grywenz OK Linné 29:20 7:41   

2.   Michael Colberg OK Linné 33:22 8:45 +4:02 

3.   Tryggve Rönnqvist OK Linné 38:00 9:58 +8:40 

4.   Hans Thor OK Linné 38:03 9:59 +8:43 

5.   Gunnar Tegendal OK Linné 48:21 12:41 +19:01 

    Ronny Alexandersson OK Linné Ej start     

H50 (3140 meter, 7 anmälda. Startplats 1) 

1.   Andreas Hjertson OK Linné 22:42 7:13   

2.   Bengt Jonsson OK Linné 27:30 8:45 +4:48 

3.   Svend Erik Mathiassen OK Linné 29:51 9:30 +7:09 

4.   Håkan Hellström OK Linné 37:06 11:48 +14:24 

5.   Tomas Axelsson OK Linné 46:50 14:54 +24:08 

6.   Mats Linde OK Linné 53:40 17:05 +30:58 

7.   Torbjörn Eriksson OK Linné 55:33 17:41 +32:51 

H55 (3140 meter, 6 anmälda. Startplats 1) 

1.   Anders Karlsson OK Linné 28:30 9:04   

2.   Christer Eriksson OK Linné 28:36 9:06 +0:06 

3.   Lars-Erik Hermansson OK Linné 29:42 9:27 +1:12 

4.   Hans Eric Lindahl OK Linné 41:34 13:14 +13:04 

    Ulf Eriksson OK Linné Felst.     

    Ulf Lagercrantz OK Linné Ej start     

H60 (2830 meter, 2 anmälda. Startplats 1) 

1.   Ola Hedberg OK Linné 33:22 11:47   

2.   Ulf Skogtjärn OK Linné 42:27 15:00 +9:05 

H65 (2830 meter, 4 anmälda. Startplats 1) 

1.   Kurt Boström OK Linné 26:27 9:20   

2.   Ove Carlsson OK Linné 28:51 10:11 +2:24 

3.   Bertil Karlsson OK Linné 44:38 15:46 +18:11 

    Kjell Nilsson OK Linné Ej start     

H70 (2340 meter, 1 anmälda. Startplats 1) 

1.   Per-Urban Bengtsson OK Linné 55:10 23:34   



 

U1 (1620 meter, 13 anmälda. Startplats 1) 

1.   Alexander Skogtjärn Lundstein OK Linné 13:41 8:26   

2.   Amanda Olsson OK Linné 16:39 10:16 +2:58 

3.   Erik Wulff OK Linné 17:01 10:30 +3:20 

4.   Sven Backlund OK Linné 17:59 11:06 +4:18 

5.   Emma Isacsson OK Linné 18:03 11:08 +4:22 

6.   Oliver Olsson OK Linné 20:45 12:48 +7:04 

7.   David Berglund OK Linné 21:02 12:59 +7:21 

8.   Valdemar Andersson OK Linné 21:05 13:00 +7:24 

9.   Klara Möller OK Linné 21:45 13:25 +8:04 

10.   Tilda Friberg OK Linné 27:08 16:44 +13:27 

11.   Agnes Berglund OK Linné 35:53 22:09 +22:12 

12.   Isak Göransson OK Linné 39:48 24:34 +26:07 

13.   Linus Edman OK Linné 40:50 25:12 +27:09 

U2 (1900 meter, 16 anmälda. Startplats 1) 

1.   Daniel Rönnqvist OK Linné 15:58 8:24   

2.   Tora Nilsson OK Linné 21:20 11:13 +5:22 

3.   Gustav Nyholm OK Linné 25:37 13:28 +9:39 

4.   Erik Mandahl OK Linné 26:16 13:49 +10:18 

5.   Klara Mandahl OK Linné 26:17 13:50 +10:19 

6.   Filip Elihn OK Linné 28:36 15:03 +12:38 

7.   Edvin Holst OK Linné 28:40 15:05 +12:42 

7.   Filip Hallböök OK Linné 28:40 15:05 +12:42 

9.   Eloise Forsell OK Linné 29:20 15:26 +13:22 

10.   Emma Jansson OK Linné 31:31 16:35 +15:33 

11.   Sten Mårtensson OK Linné 34:35 18:12 +18:37 

12.   Johan Hårsta OK Linné 45:12 23:47 +29:14 

    Alva Sundén OK Linné Utgått     

    Erik Hårsta OK Linné Ej start     

    Jacob Lundblad OK Linné Ej start     

    Love Markensten OK Linné Ej start   

 


