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 Inbjudan och PM 
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Anmälan På hemsidan eller i pärmen senast söndag 19/09. Glöm inte ange 

ditt SI-nummer. 
Banor �����P�H10, D10 

�����P�H12, D12 
�����P�H14, D14 
�����P H70, D55 
�����P�H60, H65, D16, D40, D45, D50 
�����P�H16, H50, H55, D18, D35, D20 
�����P H18, H40, H45, D21 
�����P H20, H21, H35 

Samling KG 08.30 eller enligt följande vägvisning: 
  
1. Kör till E18 trafikplats Bro (lämplig väg är mot Sigtuna och  
    sedan ta av mot Bålsta, Skokloster och förbi Eriksund. Ta  
    sedan av vänster mot Bro i T-kors och följ vägen ända till  
    motorvägen och fortsätt efter passage under denna) 
2. Kör förbi avtagsväg mot Bro Centrum. 
3. Efter c:a 300 m (efter järnvägsviadukten), sväng vänster mot  
    Ådö/Lindormsnäs. (Här är första skärmen) 
4. Efter c:a 1 km sväng återigen mot Ådö/Lindormsnäs. 
5. Efter c:a 3 km sväng höger mot Lindormsnäs. 
6. Efter c:a 500 m sväng vid skylt Naturbruksgymnasium och 
    Låssa k:a. 
7. Framme vid TC!  
8. Sedan är det ”bara” c:a 1500 m till Starten. 

Start Första start 10.00 (blir vi sena kan vi ev. skjuta på starten) 
Karta och terräng Säbyholm 1:10.000. Ekvidistans 2,5 m. 

Lättframkomlig flack terräng. 
Stämpling SI-enhet med kodsiffra. Reservstämpel om enheten inte fungerar. 

Stämpla i sådana fall i kartan. 
Tomtmark Naturligtvis respekterar alla löpare tomtmark som förbjudet 

område.  
Dusch och ombyte Badplats vid TC (eventuellt dusch inomhus, men bli inte 

besvikna om det inte blir så) 
Resultat Snarast på hemsidan 
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