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Anmälan På hemsidan eller i pärmen senast söndag 19/09.  

 
Banor �����P�H10, D10 

�����P�H12, D12  
�����P H70, D55 
����P��H14, H65, D14, D16, D40, D45, D50 
�����P H60, H55, H16, D20, D18  
�����P�H50, D35 
�����P�H45, H40, D21 
�����P�H35, H21, H20 
 

Samling KG 08.30 eller enligt följande vägvisning: 
1. Kör till E18 trafikplats Jakobsberg (lämplig väg är E4 till  
    Rotebro och sedan ta av mot Stäket. Kör upp på E18 mot  
    Stockholm) 
2. Sväng av mot Jakobsberg (just där 90-begränsningen börjar) 
3. Avfarten slutar i en rondell.  
    Kör rakt igenom rondellen till nästa korsning (trafikljus). 
4. Sväng vänster. Detta är Viksjöleden. 
5. Följ Viksjöleden.  
    Efter c:a 2 km passerar man Mälarvägen.  
    Efter ytterligare c:a 2 km sväng höger in på Hummelmora- 
    vägen (här sitter skärm) 
6. Efter c:a 900 m ny skärm. Sväng höger. 
7. Efter c:a 800 m parkering. 
8. C:a 1000 m promenad till TC (start o mål på samma plats). 

Start Första start 10.00. (blir vi sena kan vi ev. skjuta på starten) 
Karta Viksjö 1:10.000. Ekvidistans 4 m. 
Terräng Småskuren terräng med mycket stigar. I södra delen stora höjder 

och brant ner mot Mälaren. Enligt arrangören blir det tuffa banor 
Stämpling Stiftklämmor 
Tomtmark Naturligtvis respekterar alla löpare tomtmark som förbjudet 

område.  
Dusch och ombyte Badplats vid TC. 
Resultat Snarast på hemsidan 
 

� � 9lONRPQD� 


