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Banldggarens ord

PM Tempocup 1 - Graneberg
Onsdag 10 juni

| narheten av Lyssnardngsbadet, Graneberg

Karta

(Surfa in pa hitta.se och sok pa ”Seglarvagen, Uppsala” om inte
ovanstaende lank fungerar)

Dam och Herr

3140 m

Pa plats i man av kartor

Konverterad till sprintnormen, vilket betyder att foremal som ar
opasserbara pa kartan ar forbjudna att passera i verkligheten.
Mattligt (i straken) reviderad karta i juni 2009.

Tryckta pa kartan

Forsta start 17.30

Markeras med sma skdarmar och har en liggande Sl enhet pa marken
under.

Stigrikt omrade med inslag av bebyggelse, ppna ytor och
stenbundna ytor. Kuperingen varierar fran platt till relativt kraftiga
stigningar.

Tomtmark ar, som vanlig, forbjudna att betrdda. Dessutom finns det
ett omrade med ett antal fotbollsplaner. Dessa ar forbjudna da det
kan fdrekomma match samtidigt. Aven om det inte dr match ar
dessa forbjudna och ar markerade tydligt pa kartan.

Observera att det finns ett antal mindre trafikerade vagar som ni
kommer att passera under loppet, iakttag forsiktighet vid passage av
dessa. Vissa kan dven komma ut pa Granebergsvagen, dar galler det
att vara valdigt forsiktigt da bilarna dar kor fort.

Var uppmarksam vid vagar helt enkelt.

Det finns ett relativt hogt stup som ni kommer att stota pa under
banan, se till att inte springa for nara kanten.

Ar huvudet dumt far kroppen lida...

Valkomna



