OK Linné inbjuder till Klubbmasterskap i
MEDELDISTANSORIENTERING

Tisdagen den 18 augusti
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Samling
Gemensam avfard i bilar frdn KG kl 17:30. Forsok att aka i fyllda bilar eftersom
parkeringsutrymmet &r begrénsat.

Karta
Goken, nyreviderat sartryck fran augusti 2009 i hyfsad narhet av Uppsala. Fin terrang utlovas.

Klasser och ungefarliga banlangder

Banlangder och svarighetsnivaer
enligt SOFTs rekommendationer

Ul 2,0km

U2 2,0km

D10 2,0 km H10 2,0 km
D12 2,5km H12 2,5km
D14 2,8 km H14 2,8 km
D16 3,3km H16 3,3 km
D18 3,8 km H18 4,3 km
D20 3,8 km H20 4,3 km
D21 4,3km H21 4,9 km
D35 3,8 km H35 4,9 km
D40 3,3 km H40 4,3 km
D45 3,3 km H45 3,8 km
D50 2,8 km H50 3,3 km
D55 2,8 km H55 3,3 km
D60 2,8 km H60 2,8 km
D65 2,5 km H65 2,8 km
D70 2,5km H70 2,5km
D75 2,0 km H75 2,0 km

Start

Forsta start: preliminart 18:15
Avstand Parkering — Arena: 0 m
Avstand Arena — Start: max 1000 m

Anmalan
Pa OK Linnés hemsida senast séndag 16 augusti.

Stamplingssystem
Sportldent. Utstampling efter malgang sker vid malet.

Ovrig Service
Marketenteri av sedvanlig omfattning samt troligen &ven ombyte och dusch inomhus.

Banlaggare och Information
Ulrik Imberg, 070-457 66 01

Varmt Valkomna!



