
PM Lång-KM 20/5 -2010 
  

Arena: Bakom Tippen i nordvästra Stenhagen.  
 
Vägbeskrivning: Sväng in vid ICA-Maxi i Stenhagen. Följ Herrhagsvägen norrut tills du ser 
en skärm.  
 
Parkering: Med hjälp av egen fantasi på valfritt avstånd från arenan. Ett tips är på parkering i 
anslutning till ICA-Maxi stormarknad (avstånd: ca 1000m) 
  
Start: Första start 18.30. Starten är i anslutning till arenan. 
 
Karta: H20, HD21, H35 skala 1:15000, övriga 1:10000, ekvidistans 2,5 m. Kartan är inte helt 
färsk vilket innebär att den inte helt och hållet stämmer överrens med verkligheten. Det gäller 
då främst bestånd men även ett antal stigar. En stig som är väldigt otydlig kommer att vara 
snitslad, detta framgår av kartan och berör främst ungdomsbanorna.  
 
Definitioner: Tryckta på kartan 
 
Stämpelsystem: Sportident. OBS! Startstämpling tillämpas!! 
 
Kontroller: Liten skärm. Sportidentenhet liggande på marken nedanför skärmen. Siffran på 
Sportidentenheten gäller som kodsiffra. 
 
Terrängbeskrivning: Vissa partier är mycket fina, då gäller det att passa på att njuta. 
 
Övrigt: Inga duschmöjligheter finns på TC, så man slipper duscha. 
 
Tävlingsledare: Ola Hedberg 
 
Banläggare: Anders Håkansson och Josef Nordlund 
 

 
 

LYCKA TILL! 


