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Samling Skogsvallens IP i Storvreta. Storvreta nas vi E4 avfart 189,

calmil norr Uppsala eller vag 290 fran Uppsala mot
Osterbybruk. | rondellen ca 1 km efter E4, svang hoger in mot
Storvreta. Efter ytterligare ca 1 km avfart mot IP markerad med
skarm. Fortsatt denna vdg och under jarnvégen och snart
kommer Du till den stora parkeringen.

Parkering Sker pa anvisad plats. Avstand P-TC ca 200m, f6lj skyltning
till skidstadiodelen av IP dér TC ar for hela dagen.

A W\
Service WC, &ven handikappanpassad, finns nere vid serveringen i en av de bla
byggnaderna vid IP.
Efter kl 13 har vi tillgang till ett omkladningsrum och dusch pa IP. Dessforinnan
har vi tillgang till lokalerna i skidstadion byggnaden uppe vid TC.
En stor och fin servering, 6ppen 09-16, finns nere vid IP dar man kan kopa kaffe,
lask, mm, korv, varma smorgasar och pizza-slice.

Prisutdelning Gemensam fér de béda tavlingarna s& fort som méjligt efter Tempo-tavlingen.

Karta Sartryck ur Uppsala OL-allians kartdatabas. Skala 1:4 000, ekvidistans 2m. Ritad
2009/2010, PreO reviderad 2010. Laserutskrift. Med tanke pa skalan sa &r
kontrollringarna ca 7mm.

Funktionarer Tavlingsledare: Martin Fredholm 0701-73 15 69
Banlaggare: Owe Fredholm 070-593 81 41
Eva Fredholm 0706-39 51 81
Bankontrollant: Lars Andersson och Martin Fredholm

Tavlingskontrollant: Nils Wahlberg, Upsala Studenters IF

PreO Lang:

Banlangder  1700-2000m.

Maxtid 120-140 min. Exakt tid finns angiven pa kontrollbeskrivningen.

Terrang, Svagt kuperad skogsterrdng med mestadels god sikt.

underlag Huvuddelen av banan gar pa ett vélpreparerat elljuspar, en del pa en mycket fin

skogsvag samt en mindre stracka pa en mindre stig.

Kontroller | Elitklassen och A-klassen kan det forekomma falska kontroller. Tavlingsomradet
ar mycket flackt med mestadels mycket god sikt. | bérjan finns en mindre men inte
sérskild brant stigning och darefter en nedforsbacke. For kontrollerna anvands bl.a.
mycket sma hojdskillnader i terrangen. Banlaggningen ar sadan att falska kontroller
inte finns dar man anvédnder diffusa hojdskillnader utan det ar tydliga” falska bade
i Elit- och A-klassen.



Start Forsta start 10:00. Avstand TC — start: 300m.
Pre-A och Pre-B gor en liten avstickare for tidkontroller pa véag till start. Ko-start
enligt startlistan. Vid riktiga starten sker start med 1 minuts mellanrum.

Efter Fo6lj anvisad vag tillbaka till TC dar startkortet ldamnas in.
malgang Pre-Elit gor en liten avstickare pd 200m for tidkontroller pa vég tillbaka till TC.
Avstand mal — TC: 200m.

Tempo:

TempO tavlingen gar langs en slinga soder om TC, ca 1 km lang. Huvuddelen pa valpreparerade
vdgar med undantag for en kort stig med mycket rétter och stenar dar inte rullstolarna kommer fram.
Rullstolsdeltagare far gora en omvag och far sarskild instruktion for det. | stort sett inga
hojdskillnader pa slingan forutom vid den andra kontrollstationen som ar beléagen pa en skidviadukt.
Banan innehaller mycket varierande uppgifter fran kontroller pa mycket nara hall till kontroller pa
langt avstand.

Karta Samma som pa formiddagen.

Stationer Det &r totalt 5 kontrollstationer.
Elitklassen har 5 kontroller pa varje station utom pa sista som bara har 4 kontroller.
A-klassen har 4 kontroller pa varje station utom pa sista som bara har 3 kontroller.

Start De tévlande stannar vid Stopp-skylt och invéntar att bli framkallad till
kontrollstationen. Vid forsta stationen startar vi med kostart enligt startlistan.
Starttiderna ar ungefarliga. Vi kor igang med tempo-tavlingen sd snart
langdistansen &r fardig och alla forberedelser &r klara.

Procedur Samtliga 3-5 kartor erhalls nar tiden startar. Svar skall avges for karta nr 1 innan
den tavlande sjalv skall bladdra till karta 2 osv. Den tavlande far saledes inte titta
pa karta 2 fore svar avgivits pa karta 1 osv. Man far ej heller bladdra tillbaka. Tiden
stoppas nar svar avgivits for den sista kartan.

Tid Vid tidigare TempO tévlingar har maxtiden vid varje station varit 45 sek per
kontroll och samma strafftid vid fel svar. Eftersom TempO é&r inne i en
forsoksperiod kommer vi att tillampa 30 sek maxtid per kontroll och 60 sek
strafftid. Maxtid per station &r saledes 3x30sek = 90sek = 1min 30sek,
4x30sek = 120sek = 2min eller 5x30 sek = 2min 30 sek. Varning »20 sek kvar”
lamnas oavsett antal kontroller pa stationen.

Berakning Summan av anvand tid raknas + strafftid som ar 60 sek per felaktigt svar. Ej
avgivet svar vid maxtidens utgang raknas ocksa som felaktigt svar och ger strafftid.

Kontroller Falska kontroller kan férekomma pa Elit-banan.
Falska kontroller finns inte pa A-banan.
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