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till temautbildningar

Ungdomsbanor (D och banldggarstsd@

Fredagen den 28 januari (kvdll) - Lérdagen den 29 januari (eftermiddag)

Utbildningen é&r ett samarbete mellan Upplands- och Stockholms Orienteringsforbund

Mal: 1 Deltagarna ska efter kursen kunna ldgga bra banor f6r ungdomar 8-16 ar for trining och tivling.
2 Deltagarna ska kénna till hur olika banldggarstdd fungerar, samt veta hur man gor utskrifter.

Malgrupp: 1 Ungdomsledare som tidigare inte har genomgatt en utbildning i banliggning samt banliggare
som vill bli béttre pa banldggning fér ungdomar.
2 Banldggare som behdver mer kunskaper i att anvinda banldggarstod.
Kurs 2 ger banliiggare med Banlédggarkort 1 certifiering for Banliggarkort 2.

Studiematerial: Boken banlidggning, 2007.

Utrustning: Férutom det sedvanliga for boende pa pensionat dven kldder for utomhuslektioner. Tag gérna
med en dator med ett banlidggarstod.

Instruktorer: Andreas Hjertson, Upplands Orienteringsforbund och Lars Forsberg, Stockholms
Orienteringsforbundet, samt speciellt inbjudna géster.

Tider: Fredag den 28 januari kl 19.00-22.00
Lordagen den 29 januari kl. 0900-1600

Plats: Biskops Arno folkhogskola
Overnattning:  Dubbelrum. Lakan finns.

Resa: Varje deltagare ordnar sin egen resa. Det gér att aka kommunalt till Biskops-Arnd via Bélsta. Se
http://www.biskopsarno.se/kontakt/vagbeskrivning.html

Kostnad: I deltagaravgiften 1 100 kronor ingér kost, logi och utbildning.
Onskas dven boken banliggning anges det i anmilan och d4 tillkommer 200 kronor.
Avgiften faktureras deltagarens forening i efterhand.

Anmilan: Anmélan som anger vilken av de tva kurserna som avses (1 alt 2), ska innehallande mailadress och
telefonnummer, ska goras senast mandagen den 10 januari 2011 till StOF-kansliet, 627 40 50,
lars.forsberg @stockholmsidrotten.se eller for Uppland till Anders Eriksson k.anders.eriksson @telia.com, 070 510 7491.

Kallelse: Innehallande detaljerat program séndes till deltagarna i veckan fore kursen

Kombinera giirna denna utbildning med en studiecirkel i banldggning pa hemmaplan i din klubb.
Avsluta studiecireln med denna kurs. Kontakta StOF, UOF eller SISU for mer information

Vilkommen!



