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7lYOLQJVIRUP� Långdistans Handicap ”$OOD�PRW�$OOD” enligt ett 

sofistikerat system där den bäste från varje klass kommer 
samtidigt på spurten (?). Först i mål vinner! 

�  
'DWXP� Söndag 21 november. Dagen efter årsfesten. 
�  
6DPOLQJ� Klubbgården 10.30 
�  
.ODVVHU� ��/LQQpDUH 1 klass för alla. 

- *lVWHU. Du som inte tävlat för /LQQp�under året.  
�  
+DQGLNDSS� Beräknat ungefär på senaste 4 årens snittkilometertider 

vid Upplandstävlingar för bäste /LQQpDUH i varje klass. 
Ungefär alltså…. 

�  
6WDUW� Gemensam start H21 11:00 vid klubbgården. Därefter 

gemensam klassvis start vid de olika starterna enligt 
startlistan. Övriga starterna är alla placerade Hågadalen, 
se anslagen karta. Förste löpare som kommer till start 2 
skickar iväg dessa osv. Startchefen säger till. /LQQpDUH 
skickar iväg /LQQpDUH, Gästlöpare skickar iväg 
Gästlöpare.  

� 6WDUWHU är som vanligt markerade med triangel. Ingen 
stämpling, men du måste naturligtvis passera alla 
startpunkter. 

 %DQOlQJGHU� Längre än normalt. Se startlistan. 
�  



 

.RQWUROO��
PDUNHULQJ�

Små skärmar med kodsiffra 

�  
6WlPSOLQJ� Gammal hederlig stiftklämma, hängade. Gammaldags 

stämpelkontroll kan komma att utföras 
�  
6WDUWNRUW��
GHILQLWLRQ�
�

Startkortet och definition ligger lösa i kartfodralet. Det är 
tillåtet att före start ta ur dessa alternativt häfta fast dem i 
kartan. Startfunktionärerna har häftapparat med icke-
magnetiska stift. 

�  
2P�GX�EU\WHU� Måste du säga till vid någon start eller i mål. 
�  
.DUWD� Hågadalen-Nåsten 1:10 000 reviderad 2000-2001. 

Prologen för H21 har annan karta och skala 
�  
9lWVND�� Vid start 2 och 4. 
�  
3ULVHU� %lVWD�/LQQpDUH alla kategorier 

%lVWD�/LQQpGDP�alla åldersklasser 
6LVWD�/LQQpDUH�L�PnO ” Sleven”  
*lVWSULV bästa gästlöpare. Ständigt vandrande. 
Samtliga priser delas ut på årsmötet. 

�  
1nJRW�L�PDJHQ� För 20 kr får du soppa/macka efter loppet.  
�  
%DQOlJJDUH� Mathias ” Tärnan”  Tärnlund 

�
�  
7lYOLQJVOHGQLQJ� Tävlingskommittén gm. Anders Karlsson 
� �
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