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OK Linné ir en av Sveriges storsta orienteringsklubbar bade vad giller elit och antalet
aktiva ungdomar. I ungdomsplanen har ledarna i ungdomskommittén arbetat med att
strukturera verksamheten, sitta upp mal och riktlinjer f6r hur malen ska kunna uppnas.
Inf6r 2014 har en uppdatering gjorts av planen.

En del i ungdomsplanen ir att beskriva sektionens verksamhetsidé och mal,
Verksamhetsidén och mailen ska vara vigledande nir vi organiserar oss.

Verksamhetsidé och vision

Verksamhetsidé

Vi finns till for alla ungdomar som tillsammans vill trana, tavla och utvecklas som orienterare och
individer. Vi vill ocksa locka fler till orienteringssporten.

Vision

OK Linnés ungdomskommittés vision ar att vara en av de storsta och basta ungdomsorienterings-
klubbarna i Sverige. Vi ska erbjuda basta mojliga utvecklingsmiljo fér unga orienterare.

Mal for 2017

Kvantitativa mal:
Vi ska ha 8 lag pa 10-mila

Kvalitets/utbildningsmal:
- att ”certifiera”10 st 16-aringar/ungdomar pa svart niva varje ar

- att ”certifiera”12 st 14-aringar/ungdomar pa orange niva varje ar
- att “certifiera”15 ungdomar pa gul niva varje ar

-att “certifiera” 20 barn pa vit niva varje ar

e Madlen ska ses som ett Iangsiktigt mal (minst 5 (10) Gr) som vi ska stréva mot, d.v.s. 2017-
2020. Madlen dr kopplade till en vision, d.v.s. att vi ska vara en av de stérsta och bdsta
ungdomsklubbarna i Sverige och erbjuda bra utvecklingsmiljé fér unga orienterare.

e Huvudmdlet i verksamhetsidén dr att ungdomarna ska Idra sig orientera enligt
kvalitetsmdlen ovan.

e Det andra mdlet dr ett breddmdal/ kvantitativt mdl. Breddmdlet 8 lag pG 10-mila gér att vi
ocksd mdste jobba med en jimn kénsférdelning da det ska vara 2 tjejer och 2 killar i varje
lag, idag har vi stérre andel killar. Tiomila-lagen far vi ihop frédmst i dldrarna 13-16 och fér att
ha 8 lag(32 lépare) tror vi att vi behéver ca 40-50 trédningsaktiva ungdomar i dldern 13-16 dr.




Vi tror ocksa att det dr viktigt med en stor bredd fér att fa en tillréickligt stor grupp och
ddrigenom skapa ett socialt nétverk och trdningstillfdllen dér man kan triffa sina kompisar
(gdller speciellt 13-16).

Fér att uppna breddmadlet tror vi det krévs en nyborjarverksamhet, inklusive “sol-skola” och
nybérjarkurs fér dldre ungdomar.

Utvardering 2013

Ungdomskommittén har under 2013 jobbat enligt ungdomsplanen. Nagra punkter sammanfattas har

nedan:

6 Linnélag deltog i 10-mila i Upplands Bro

Antalet ungdomar som sprang nagon tévling enligt eventor dkade fran 124 till 168. Okningen
beror framforallt pa att antalet yngre |6pare <9 ar var fler

Andelen tjejer 6kade fran 38 till 42 procent

Vid 2 tavlingar erbjods busstransporter med klubbens minibussar

Fragor att jobba med under 2014 (fet stil)

For att uppna vara mal och leva upp till verksamhetsidén sa ska vi jobba vidare med var organisation

enligt nedan:

En organisation och ansvarsuppdelning pa olika funktioner finns. Detta ska underlatta for
ledarna da ansvaret ar val specificerat och daven underlatta nyrekrytering av ledare.
Funktionsbeskrivningar ska uppdateras och fyllas i av funktiondrer som innehaft poster.

En tranargrupp har skapats som ska halla ihop traningarna fran gron-vit via vit-gul, till orange
och violett grupp. Trénargruppen planerar tréningarna tillsammans och ska skapa en réd trad
i och mellan grupper for att fa ratt kvalitet pa de olika traningarna. Tranarna ansvarar for att
ovningarna leder fram till att de olika gruppernas ungdomar ska klara
orienteringskvalitetsmalen. Vi bor fundera hur tranargruppen far bra feedback fran
respektive grupp sa att det blir ratt kvalitet pa trdningarna.

Separata ledare skoter dvriga aktiviteter i respektive grupp och avlastar dessa uppdrag fran
tranargruppen. Férséka engagera nya foraldrar for sociala aktiviteter/ tranarstéd. Vi bor ocksa
anordna en intern utbildning per ar och skicka nagra ledare varje ar pa SOFTS ledarutbildning

For att 6ka gemenskapen, underlatta for transporter etc. sa ska alla grupper trana i narheten

av varandra.

For att ge alla ungdomar oavsett bakgrund mojligheten att delta sa maste vi forsoka
samordna skjutsar mer an tidigare de ganger vi inte tranar vid klubbgarden och nar vi dker pa



tavlingar. Vi ska fundera pa hur vi kan utnyttja klubbens minibussar mer effektivt och
erbjuda skjuts/ samakning till framférallt tavlingar.

Planen ska inte leda till mer arbete men var tro ar att beskrivningarna i planen ska leda till
hogre kvalitet pa orienteringskunskaper, fler ungdomar som vill fortsatta med orientering
efter att de provat pa och lattare att rekrytera nya ledare da olika roller ar val definierade.

Vi behover under 2014 se 6ver vara kommunikationskanaler for att far ut information
battre och samtidigt underlatta for ledarna. Informera om dokument i dropbox for ledare,
ordna ev. mailgrupper, ldgga ut mer information pa hemsidan.

Vi behover jobba aktivt for att na en jamnare kdnsfordelning i alla grupper

Vi ska uppmuntra till att fler ska springa ytterligare distriktstavlingar. Medel kan vara t.ex.:
en fordldrautmaning (pa Linnés egna tavlingar), att fler nya springer kortklasser och
samakning till tavlingar i hégre utstrackning.



Sa hir ser organisationen ut 2014

Ungdomskommitténs huvudansvariga

Ungdomskommittén bestar dels av en mindre grupp (sammankallande, styrelserepresentant,
tranaransvarig, huvudledare for resp. grupp) . Denna grupp ansvarar for ungdomskommitténs
verksamhet och organisation. De har ansvar for att alla poster i ungdomskommittén tillsatts och
huvudplaneringen vad galler verksamhet en.

De huvudansvariga har ocksa ansvar for den ekonomi som ungdomskommittén har och

representerar ungdomskommittén i styrelsen.

Traningsgrupper 2014

03-04

Grupperna 03-04 (vit-gul ), 01-02 (gul-orange) och 98-00 (orange-violett) kommer att samordna
sina traningar till samma plats for att 6ka gemenskapen, underlatta med transporter och mer
flexibelt kunna erbjuda 6vningar utifran vilken niva olika individer ligger pa. Dessa grupper kommer
att ha en gemensam tranarstab som planerar traningen och separata ledare, se nedan.

01-02

Se ovan




Tranarstaben

Tranarstaben planerar traningsprogrammet for varje termin (var, host o vinter). De ansvarar for att
planera innehallet i traningarna och fordela ansvaret for for- och efterarbete. Innehallet i
traningarna ska utga ifran SOFTs utbildningstrappa. Terminens trdningar bor vara en mix av
tekniktréningar (pa réls i skogen), konditionstraning och stafettférberedande traningar.

Tréningarna ska samordnas inom vit-violett niva (9/10 -16 ar) for att tillgodose tréningar pa olika
nivaer oavsett alder och for att fa en klubbgemenskap mellan aldrarna.

Ledare traningsgrupper
Under 2014 kommer vi att ha totalt 6 traningsgrupper och nybérjargrupper for yngre och aldre
ungdomar.

Ledarna i respektive grupp ansvarar for att organisera gruppen, informera, uppdatera maillistan och
att verka for att alla ska trivas och kdnna gemenskap i gruppen. Tillsammans med tranarna planera
programmen for var- och héstsdsong. Trdningarna ska om mdjligt samordnas mellan vit/gul/orange
och orange/violett for samordning av skjutsar och framforallt for gemenskap mellan olika
aldersgrupperna. P liknande satt ska traningarna mellan nybdérjare och gron-vit grupp samordnas i
storsta mojliga grad.

Stodjande funktioner

Forutom tranare och ledare finns ett antal funktioner som ska stédja ovrig verksamhet som
ekonomiansvarig, kommunikationsansvarig, 10-mila-ansvarig och ansvarig for t.ex. avslutningar och
U-ringen.




Ansvarsuppdelning och organisation 2014

Beskrivning Ansvarig
Huvudansvarig for Johan J Moéller
ungdomsverksamhet

Nybdrjaransvarig (nyborjarkurs-
nyrekrytering)

Lena Nilsson

Ledare nybérjarkurs Skogslek 7-9 ar

Malin Sparrman, Roger Nilsson, Ulrika Kallin Hdkansson, Fredrik
Staland,

Ledare nybérjarkurs Skogsrally 9-12 ar

Lena Nilsson, Peter Ekl6v, Ulrika Meyersson

SOL-skolan ansvarig

Niclas Aldén

Ledare 05-06 gron/ vit niva

Asa Hedin, Per-Erik/Sofia Aslund, Ida Pihl-Skoog, Stina Aberg,
Caroline Svensson och Anna Anjou

Ledare 03-04 gul niva

Helen Nilsson, Henrik Roos,

Ledare 01-02 gul/orange niva

Pia Gustas, Per Andersson, Johan Moéller, Tommy Stenvi, Ane
Timenes Laugen, Helena Grennberg

Ledare 14-16 (00-98) orange/violett
niva

Tryggve Ronngvist, Jonas Wulff, Leif Nyholm, Lars-Olof Jansson

Tranarstab

Huvudansvarig for traningsgruppen

Bo Strand

Tranare

Helena Grennberg, Lars Olsson ,( ytterligare namn, tranargruppen
ansvarar for rekrytering)

UNT-cupansvarig

Per Andersson inklusive upptakt i augusti

Sasongsavslutningsansvarig juni, nov

Helen Nilsson och Ane Timenes Laugen

Lageransvarig, klubblager

Ledare i resp grupp

UOF, representant Lena Nilsson
U-ringen, representant Asa Hedin
U-ringen, tavlingsansvarig ASEK

UNT-cup, representant

Lars-Olov Jansson

10-mila, ansvarig

Johan J Méller

Distrikslager klubben

Ledare gul niva (Helena Nilsson)

Rikslagret, ansvarig

Bo Strand

Daladubbeln, ansvarig

Per Andersson

Distriktsmatchen, ansvarig Linné

Ledare i resp grupp (13-16 ar)

USM, ansvarig

Per Grywenz

Uttagningansvarig -25-manna,
representant

Johan J Moller,Tryggve Ronnqvist, Helena Grennberg, Helene Nilsson

Skolansvarig

Niklas Aldén

Ekonomiansvarig budget

Gunnar Tegendal

Néarvarorapportering — kommun

Marit G Karlstrom

Narvaroadministrator

Respektive grupp ansvarig

SISU-utbildningsrepresentant ULLA

Lena Nilsson

Kommunikationsansvarig

lan von Essen




Prioriterade aktiviteter var 2014

Arrangemang Datum 00- 01- 03- 05- Skogs- Skogs-
98 02 04 06 rally lek

Upptaktstraff 140325 X X X

Upptaktstraff & nyborjar start 140401 X X X

Varstafett Masen) 140330 X

Randsstafett 140413 X X 03

Uppsala mote —fordldrautmaning 140427 X X X X X X

Linnes tavling

Upplandstroja var X 01

Tiomila Eksjo 140503-04 X 01

U-ringen 140513, 20,27 | X X X X X X

Tour the Medelpad 140516-18 X X

Distriktslager 140524-25 X X X 05

SM-sprint publiktavling 140601 X X X X X X

Sasongsavslutning 140610 X X X X X X

SOL (sommarorienteringslager 140616- X X X X X

Vid Linnes klubbgard. 9-15 140627

vardagar 140811-15

Riksldger Sélen 140623-28 X 01




Prioriterade aktiviteter host 2014

Arrangemang Datum 00-98 | 01-02 | 03-04 | 05-06 | Skogs-rally | Skogs-lek
Upptaktstraff/l UNT-cup | 140819 X X X X X ?
Distriktsmatch 1408 X 01
UNT-cupen 140817 X X X X X X
140823
140907
140927
DM-stafett 140914 X X 03
USM 140919-20 | 00-99
Publiktéavling SM 140927 X X X X X X
Linnes
25-manna 1410 X X
Daladubbeln 141018-19 | X X X Ev.
Sasongs-avslutning 1411




Statistik antalet ungdomar/ lag

Tiomila
Ar 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Lag 3 4 5% 6** Mal 6 Mal 7-8
Linné-
.. 12 16 19 24
l6pare

*en tjiej fran Linkdping, ** Tva tiejer fran Vannas, en tjej fran Frankrike och 5 killar & 1 tjej i lag 6.

Vart 6vergripande mal ar 8 lag pa 10-mila. Forhoppningsvis kan vi na det nar vi sjalva ar med och

arrangerar 10-mila 20015.

UNT-cupen
. 2010 2011 2012 2013 | Mdl 2014
Aldrar
UNT-cup | UNT-cup | UNT-cup | UNT-cup | UNT-cup
-8 11 15 10 22
9 3 7 10 9
10 10 9 13 15
11 13 12 3 13
12 7 13 11 7
13 8 7 8 13
14 3 6 6 7
15 6 5 9 6
16 2 5 4 6
Summa 63 78 81 98
13-16 19 23 27 32

Tabellen visar antalet deltagare | UNT-cupen under aren 2010-2013. Deltagantalet har succesivt 6kat
och framforallt ar det fler deltagare | aldern 13-16. | princip alla tavlingsaktiva ungdomar springer

UNT-cupen



Uringen Linnés tédvling (anmalda)

2012 Tot | 2013 2014

Tjej Kille Tjej Kille Tjej Kille

HD16 | 3 8 11 |3 7 10

HD14 | 6 10 16 |5 14 19

HD12 | 3 17 |20 |5 10 15

HD10 | 5 15 20 |11 11 22

Ul 8 30
u2 16 20
Insk 8 48

10-16 | 17 50 67 | 24 42 66

Totalt 97 164

* U3 2012 inkluderat i H/D 10-12

Antalet anmalda till Linnés U-ringentévling. En stor 6kning 2013 da framforallt antalet ungdomar i
aldern 6-9 (U1-U2) var betydligt fler. Andelen tjejer i 10-16 var 25 procent 2012 och 36 procent
2013.

Eventor-statistik, uyngdom

Alder 2011 2012 2013
13-16 37 37 38
8-12. 65 67 74
6-8. 26 20 56
Totalt 128 124 168
Tjejer

13-16 14 9 11
9-12. 21 25 35
6-8. 13 13 24
Totalt 48 47 70
Tjejer

13-16 38% 24% 29%
9-12. 32% 37% 47%
6-8. 50% 65% 43%
Totalt 38% 38% 42%

Antalet Linné-ungdomar 6-16 ar som sprungit tavlingar 20011-2013. En liten 6kning av andelen tjejer
dven hér fran 38 procent till 42 procent. Okning dven i denna statistik i gruppen under 9 &r.



