Evighetsstafett

Latta orienteringsintervaller i Stadsskogen. Svarighetsnivan ar vit/gul vilket gor att de som ar vana att
tavla pa den nivan far ett fint teknikpass medans de som ar vana med svarare banor far ett tempopass.
- Perfekt infor Tiomilal

Samling KG 18.00 och gemensam jogg till start.

Alla kontroller &r markerade med réd/bl3 snitsel!

Sa har gar evighetsstafett till:

Spring stafetten i par. 8

Bada startar vid S1, en |6pare springer forsta
slingan till kontroll 1 och sedan till kontroll 14.
Samtidigt joggar den andra I6paren till
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kontroll 14. !
Vid kontroll 14 vaxlar [6parna och den som
joggade springer slingan till kontroll 2 och
sedan till kontroll 13 medans den som sprang 11
slinga 1 joggar till kontroll 13. 7 S2
Sedan fortsatter stafetten pa samma satt till } 6

5
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kontroll 8.

Darefter joggar bada I6parna till S2 och startar

sedan om med intervallslingor tillbaks ned till 12 N, 4
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Vill man inte springa alla slingor vdander man

helt enkelt tidigare. 13 O— 2
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Valkomna!



