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KNEPA KNAP: VEM SPRINGEP WART ?




INSIDAN

Varsasongspremiar! Atminstone fér egen del. Masenstaffetten &r avklarad och det & nu mapn vet

ifall vintertraningen varit tillracklig eller inte. Det har den inte. Medan resten av redax nu sitter
samlade hos Erik och jobbar for fullt med O-Nytt sitter jag med (ofattbart) stela ben kvar her
och skriver redaxruta. Om jag blir riktigt térstig kanske jag kan stappla ut i kbket och hamta
nagot att dricka, men det ar gransen for vad jag tanker réra mig just nu.

Aven om man egentligen inte &r riktigt s& tranad som man borde vara, ens for en strackaii Li
fiardelag, vill man ju naturligtvis &nda gdra sitt basta. Inte minst for att samla nagra poang i ar
diskussionsdmne — Dream Team! Endast en deltavling ar i skrivande stund avklarad men sp

ningen ar pa topp och spekulationerna pa TC var manga.

Till nasta ar ska jag forsoka se till att ha lite fler traningstimmar i bagaget infor min premiar, mg

framfor allt en sak har jag lart mig i dag — stretcha!

/Mats Aberg (Redax pa distans)
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Manusstopp 2004; Bidrag skickas till:

19 mars Stina Aberg
11 juni Vallbygatan 3
753 24 Uppsala

onytt@oklinne.nu

Material till O-NYTT

elektroniskt pa diskett eller via e-post. Fragor om mojliga
dataformat besvaras av Erik Melin.

 Var ute i god tid, och respektera manusstopp.

» Tank pa att vart utrymme &r begransat, nu nar vi bara gef ut
fyra nummer per ar.

« Vikan ta emot material antingen pa papper, eller annu béjtre,

Redax medlemmar:
Elin Hjertson

Erik Melin

Mats Aberg

Stina Aberg

Kortom

Adress Klubbgarden: Traningar: Se "Fran Klubbarna” i UNT eller
OK Linné hemsidan

Tallbacksvéagen 68 Postgiro 3648 11-0

756 45 Uppsala Internet: www.oklinne.nu

N . - Ordforande:  Per-Erik Thunstrom, 018-21 58 01
‘ OK L|nne Anmalningar: Sker i parmen pa klubbgarden




Nu startar vi upp klubbens 10:e verksamhetsar efter en vinter 'JH. .
med uppsalamatt har gett oanade mdjligheter att aka skidor. Manga
mil pa laggarna har det blivit men darfor tyvarr allt for fa kilometer
|6pning i terrang. Darfor galler det att forsiktigt men idogt aterskaffa en dromform infor varens premiar-
tavling. FOrresten premiar och premiar. De mest drivna i klubben har i skrivande stund redan tavlat och
natt fina resultat.

Arsmotet den sista februari klubbades igenom lika skickligt som vanligt och inga kontroversiella fragor
kom upp under motet. Valberedningen hade dock icke lyckats finna nagon villig att ata sig ordforande-
skapet efter att jag avsagt mig omval. Daremot lovade nagon att kandidera till posten pa nasta arsmote.
Det gav mig hopp om framtida [6sning pa problemet och darfor stannar jag kvar som ordférande
ytterligare ett ar. | 6vrigt beundrar jag valberedningen for arbetet att skaffa folk till alla poster i klubben
och jag gratulerar klubben for att det finns s manga som staller upp och jobbar i de olika grupperna.
Efter arsmotet utbrét i vanlig ordning en ymnig prisutdelning. Veteranforeningen delade slutligen ut
premier till vara SM-hjéltar. Protokoll fran arsmotet medfoljer O-Nyit.

Upplands OF har vid sitt arsmote givit ut en diger verksamhetsplan dar man bland annat aterfinner
visioner och mal. For att eliten skall kunna nd UOFs mal kommer bl.a. forbundet att ekonomiskt stodja
foreningar som har landslagsaktuella I6pare for aktiviteter som inte bekostas av SOFT. Klubbarna skall
skapa forutsattningar for elitorienteraren att trdna och tavla i basta tankbara konkurrens genom att bl.a.
stodja I6parna ekonomiskt under dmsesidigt ansvar. Pa samma sétt finns det mal fér ungdoms- Preo
och 6vrig verksamhet inom distriktet. Har denna verksamhetsplan ratt spridning i var forening?

Varje idrott har sin julafton. Vi har nyligen avverkat Wasaloppet och bandyfinalen och kvar har vi var
egen d.v.s. Tiomila som i &r kommer att genomforas i tuff och utslagsgivande kolmardsterrang 24-25/4.
Vi kommer att vara dar med basta méjliga lag for att visa att vi vill vara SVERIGES BASTA
ORIENTERINGSKLUBB. | &r far vi klara oss utan Kennet "Smidde” Smidemo som pa ett fortjanst-
fullt satt tillfort Ioparna bransle under tidigare tiomiladygn. Tack Smidde. Nu far ndgon eller nagra andra
kliva fram for att serva loparna.

Varldsmasterskap i orientering utspelar sig de flesta ar i andra lander eller langt fran Uppsalas horisont.
Nu har vi chansen att pa ort och stélle &se arets VM i orientering. 11-19 september i trakterna av
Vasteras. Du har aven mojlighet att tavla sjalv pa dessa VM-kartor 16-18/9 efter att VM avgjorts. Jag
hoppas att var toppelit far chansen att springa nagot VM-lopp, vilket skulle forhéja intresset ytterligare.

Stdd klubben genom frivilliga belopp som Du satter in pad OK L Gynnare Pg 36 48 11-0. Du kan ocksa
kopa Bingolotter, skraplotter och SverigeLotten i klubbgarden varje tisdagskvall. SverigeLotten ger
foreningslivet mer pengar. Kép dennaistallet for Triss. Samma pris.

Den narmaste tiden jobbas det med var egen tavling ingdende i Uppsala Mote. Vi ses da.

Per-Erik Thunstrom



Dags for loppis igen

| hostas salde vi en massa prylar pa Fyristorg. Var och nar nasta loppis ager rum ar annu ej bestamt
men troligtvis blir det nan gang i mars/april. Det ar darfér hog tid att bérja rensa i skap, lador och
vindsforrad och samla ihop en tillrécklig méangd prylar for en ny loppis.

Insamling av prylar sker alltsa I6pande i damernas omkladningsrum. Lamna helst grejor i samband med
tisdagstraningarna da oftast nagon av oss (se nedan) finns pa plats men det gar ocksa bra att lamna
grejor andra dagar. Vi kommer att flytta undan de inlamnade prylarna till nAgon béttre plats allt eftersom
det blir fullt.

Alla gamla (och nya) prylar sdsom porslin och glas av olika slag, klader, bocker, leksaker ja i princip allt
ar av intresse. Enda kravet ar att alla grejor skall vara hela och rena. Har du sarskilda tankar om priset
pa nagon sak du lamnar kan du tala om det for oss eller satta en lapp pa den.

Om du undrar nagot eller ar intresserad av att hjalpa till kan du kontakta nagon av nedanstaende perso-
ner:

Elin Hjertson

Frida Hjertson

Karin Janeras

Bjorn Olovsson

Ett glasmésteri i tiden!
INGLASNINGAR! , .
Inglasningar och Bilrutor
B Speglar och Plast
m.m.

Glasklart — Sjalvklart
sedan 1986

www.glasklart.se

Glasklart AB Auktoriserat bilglasmésteri
Bolandsgatan 15C  Tel: 018-65 13 30
753 23 UPPSALA Fax: 018-65 13 39




Kladforsaljning tisdag 30 mars

Forsaljning av OL-klader, Coolmax t-shirts, benskydd m.m. i klubbgarden fran kl 19.00-ca 20.30.
Nedan ser du vad som finns i lager samt priser.

Ol-blus, kort &rm 230 kr 250 kr
Ol-blus, lang arm 240 kr 260 kr
Ol-byxa, kndkorta ben 160 kr 180 kr
Ol-byxa, langa ben 170 kr 200 kr
Ol-byxa, ldang med knasnodd 220 kr 240 kr
Langa tights 300kr 320 kr
Ol-benskydd 300 kr 300 kr
Coolmax t-shirt 240 kr 260 kr

Dessutom finns en del gamla klader, t-shirts och méarken till rimliga priser.

Bestallning av overaller

Vi har nyligen skickat en bestallning pa Trainer extreme-overaller. Det &r dock annu fér f& Combi- och
Microoveraller bestéllda. En ny lista sitter nu uppe i klubbgarden tills vi fatt tillrackligt manga bestall-
ningar. Du som redan har bestallt behover inte fyllaiigen.

For att fa ihop tillrackligt manga har vi beslutat att vi bara bestaller Combioveraller eftersom den anda ar
en vidareutveckling av Microoverallen och sa smaningom helt kommer att ersatta Micron. De som
bestallt Micro kommer att erbjudas att &ndra till Combioverall. Har du fragor angaende detta far du
hora av dig.

Minsta antal for att skicka en bestallning &r 10 overaller (fodrade och ofodrade).

Plagg att bestalla pa listai KG Capris
Combi jacka utan foder 440 kr
Combi byxa utan foder 320 kr
Combi jacka natfoder 595 kr
Combi byxa natfoder 435 kr

Combi jacka utan foder I6stagbara armab20 kr
Combi jacka natfoder lostagbara armar 680 kr

4 )

Fran och med i ar kommer O-NYTT i pappersform endast att skickas till dem
som inte kan eller vill lasa tidningen pa natet. Om du kan téanka dig avsta
papperstidningen, ska du logga in pa Linnés hemsida och vélja Anvandarprofil
fran menyn Blandat. Kryssa for rutan som handlar om att avstad O-NYTT och
tryck sedan pa knappen Fortsatt langst ner. Folj darefter instruktionerna.

- /




Protokoll fort vid OK Linnés arsmote
Sondagen den 29 februari 2004

§ 1 Arsmotets 6ppnande
Per-Erik Thunstrom halsade medlemmarna valkomna till arsmotet.

§ 2 Faststéallande av dagordning
Dagordningen godkéandes.

§ 3 Arsmétets utlysande
Utlysandet av arsmotet godkandes.

§ 4 Val av ordférande och sekreterare for arsmotet
Gunnar Gustafsson valdes till ordférande och Birgitta Rosberg till sekreterare.

§ 5 Val av tva justeringsman, tillika rostraknare, som jamte ordférande skall justera arsmétes protokol-
let.
Till justeringsman valdes Andreas Hjertson och Jenny Westerbergh.

8§ 6 Styrelsen och sektionernas verksamhetsberattelser samt resultat- och balansréakningar for det
senaste verksamhetsaret.

Verksamhetsberattelserna presenterades skriftligen.

Kassor Lars Petersson hade genomgang av resultat- och balansrakning.

8§ 7 Revisorernas beréattelse
Tom Karlsson foredrog revisionsberattelsen.

§ 8 Ansvarsfrihet for styrelsen
Arsmétet beviljade ansvarsfrihet for styrelsen.

8§ 9 Faststallande av medlemsavgift

Styrelsens foreslog oférandrade medlemsavgifter, dvs:

Medlemmar till om med 16 ar, medlemmar 65 ar och aldre— 200 kronor/ ar.
Medlemmar 17-64 ar— 300 kronor/ ar.

Familj — 600 kronor/ ar.

Tavlingsavgift fran 400 kronor till maximalt 1000 kr for enskild och 2000 kr for familj.
Arsmotet faststallde styrelsens forslag.

§ 10 Faststallande av budget for kommande verksamhetsar
Budgeten for kommande verksamhetsar faststalldes.

§ 11 Faststéallande av ledaméter och suppleanter till kommande styrelse (minst fyra ordinarie ledaméter)
Arsmétet beslutade att styrelsen skall besté av fem ordinarie ledaméter samt ordférande och en supple-
ant.

§12 Val av
a) Ordférande
Till ordférande omvaldes Per-Erik Thunstrom for ett ar.



b)  Ovriga styrelseledaméter
Per-Olov Andersson och Anders Bostrém valdes pa arsmotet 2003 pa tva ar.
Folke Bostrom, Lars Petersson och Jeanette Larsson omvaldes patva ar.

c)  Styrelsesuppleant
Olof Borell nyvaldes pa ett ar.

d) Revisorer
Tom Karlsson valdes pa arsmotet 2003 pa tva ar.
Lennart Hagglund omvaldes pa tva ar.

Sida 2 (3)
e) Revisorssuppleanter
Britt-Marie Bengtsson och Ove Carlsson omvaldes pa ett ar.

)  Owrigafunktionarer

Ekonomi

Anders Bostrom, Folke Bostrom, Henrik Bostrom, Mattias Lundblad, Marcus Phersson och Lars
Petersson omvaldes pa ett ar. Jan Troeng nyvaldes pa ett ar.

Ordférande Per-Erik Thunstrom ingar ocksa i gruppen.

Dam UK
Andreas Hjertson, Mattias Tarnlund och Jenny Westerbergh nyvaldes pa ett ar.

Tillagg till traningsgruppen
Erik Jonsson nyvaldes.

Bingoansvarig
Bo Andersson omvaldes pa ett ar.

Lotteriansvarig
Bo Andersson omvaldes pa ett ar.

Anmélningsansvarig
Jenny Westerbergh omvaldes pa ett ar.
Johan Westerbergh nyvaldes pa ett ar.

Klader
Mattias Lundblad och Maria Lundblad omvaldes pa ett ar.

Material
Bo Andersson och Ake Jansson omvaldes pa ett ar.

Klubbgardsforvaltare
Folke Bostrom omvaldes pa ett ar.

Klubbgardsvardare
Holger Johansson, Gunnar Gustavsson, Per-Olov Andersson, Per-Urban Bengtsson och Britt-Marie
Bengtsson omvaldes pa ett ar.



Omkladesrumsordningsman
Rebecka Osterberg omvaldes pa ett ar.

Stugvard
Ebbe Palm omvaldes pa ett ar.

Evenemangskommittén
Gunilla Bergstrom, Annika Harlin och Annette Petersson omvaldes pa ett ar.

Tiomila
Inget forslag, organiseras av TTK.

Informationsgruppen (Klubbtidning och distribution ingar)
Erik Melin (sammankallande), Per-Olov Andersson (distribution), Henrik Bostrém, Elin Hjertson, Mats
Troeng, Stina Aberg och Mats Aberg omvaldes pa ett &r. Rikard Kjellberg nyvaldes pa ett ar.

Pressklippare
Fredrik Sundin nyvaldes pa ett ar.

Utbildning
Gertrud Nordlander omvaldes pa ett ar.
Linda Gustavsson nyvaldes pa ett ar.

Sidan 3 (3)

Kartor

Britt-Inger Andersson, Christer Eriksson, Martin Fredholm, Thomas Kampf och Stig Roos omvaldes
pa ett ar.

Arrangemang/ tavling
Christer Eriksson, Owe Fredholm, Anders Karlsson och Caroline Svensson omvaldes pa ett ar.
Ove Carlsson nyvaldes pa ett ar.

Pre-O
Tage Nilsson (sammankallande), Lennart Wahlgren och Martin Fredholm omvaldes pa ett ar.
Owe Fredholm nyvaldes pa ett ar.

Skidkommittén
Lennart Haggstrom, Ake Jansson, Torbjérn Johansson och Harry Pettersson omvaldes pa ett &r.
Michael Bromark nyvaldes pa ett ar.

Naturpasset
Mats Torngren (sammankallande), Gunnar Rutgvist och Roland Sundqvist omvaldes pa ett ar.

Skallgangsansvarig
Thomas Kampf omvaldes pa ett ar.

g) Valberedning
Elin Hjertson, Ulf Lagerkrantz och Erik Melin omvaldes.



§ 13 Ovriga fragor

Per-Erik Thunstrom informerade d@werigelottenden fungerar som en trisslott. Priset &r 25 kr varav
10 kr gar till klubben. Henrik Bostrom informerade timttsrabatten ett rabatthafte, som nu ar till
forsaljning. Priset ar 100 kr, varav 50 kr gar till klubben. Diskussion om O-nytt i pappersversion:
Informationsgruppen fick i uppgift att se dver hur de som inte dnskar pappersversionen ska kunna
avsaga sig den. Forfragan om det blir en loppis pa klubbgarden till varen. Per-Erik Thunstrom framfor
fragan till Mattias Lundblad. M6tets ordférande gav en stor eloge till valberedningen.

§ 14 &rsmotets avslutande

Omvalde ordférande Per-Erik Thunstrom avslutade métet med att tacka styrelsen och kommittéerna for
deras engagemang.

Vid protokollet

Birgitta Rosberg Gunnar Gustavsson
Ordférande

Andreas Hjertson Jenny Westerbergh

Justeringsman Justeringsman

Stod Linnéloparnas VM-satsning

Ett par av klubbens basta Iopare har siktet instéllt pa hostens VM. Ge dem ditt stod.

Att VM gar i Vasteras i host har nog de flesta koll pa. Nagra av klubbens absolut basta I6pare har hoga
mal infor dessa tavlingar! Ge dessa den ekonomisk mojligheten till extra traningar och lager i relevant
terrdng genom att kdpa idrottsrabatten.

| &r kommer alla pengar idrottsrabatten genererar oavkortat att ga till vara landslagslopare i form av tex
fria resor med klubbilen och lagerbidrag.

Idrottsrabatten koper du av Henrik Bostrom. Pa tisdagarna framover kommer idrottsrabatten att finnas
till forsaljning under och efter traningen inne i KG. Ge véra landslagslopare ditt stod.

Henrik Bostrom

Kop Sverigelotten

Lotten fungerar som en trisslott. Priset &r 25 kr varav 10 kr gar till klubben. Den séljs pa tisdagar.

Per-Erik Thunstrom



Protokoll fort vid medlemsmoéte 2003-10-07

Val av ordférande, sekreterare och justeringsman for motet

Ordf6rande: Per-Erik Thunstrom
Sekreterare: Andreas Hjertson
Justeringsman: Lars (Lasso) Magnusson

1. Oppnande
Ordféranden halsar alla valkomna och forklarar motet 6ppnat.

2. Valavungdomskommitté 2004
Foljande invaldes:

Omval

Ola Hedberg (sammankallande)
Helen Borg

Peter Eklbv

Mats Froberg
Bjorn Gembert
Helena Grennberg
Jeanette Larsson
Ulrika Meyerson
Lena Nilsson
Peter Ridefelt

Asa Ridefelt
Stefan Roos

Erik Rudolphi
Gunnar Tegendal
Pia Thunman

Mats Wickbom

Nyval

Bodil Lindberg
Eva Martensson
Michael Colberg

3. ValavTTK 2004
Foljande invaldes:

Mats Linde (Sammankallande)  Omval
Eva Lindman (Damansvarig) Omval
Lars Magnusson (Herransvarig) Omval
Marcus Phersson (Lager & resor)Nyval

UK

Anders Eriksson (Elitkontakt) Omval
Mats Troeng Omval
Kurt Bostrom (50+) Nyval

Anders Karlsson (resursperson) Omval
Mathias Tarnlund (resursperson) Nyval
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UK kan uttkas genom val vid ordinarie arsméte 2004.

Traningsgrupp

Per Andersson Omval
Henrik Gohl Omval
Jan Troeng Omval
Stig Andersson Nyval
Annika Bjork Nyval
Rob Hart Nyval
Mattias Nilsson Nyval
Bjorn Olovsson Nyval

4.  Kompletterande val av valberedning
Ulf Lagerkrantz, Elin Hjertson och Johanna Karlsson valdes vid &rsmétet 2003.
Eftersom Johanna befinner sig utomlands valdé&sikuiMelin som ersattare.

5.  Ovrigafragor
Inga Gvriga fragor.

6.  Avslutning
Ordforanden forklarade motet avslutat.
Uppsala 2003-10-08

Andreas Hjertson Per-Erik Thunstrom
Sekreterare Ordférande

Lars Magnusson
Justeringsman
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Veteranernas hyllning

Uppsala 29 februari 2004
Martin Fredholm

Rebecka Osterberg Katrina Bergander
Annika Billstam Kristina Roberto
Lina Backstrom Marie Ohlin

Ni har foredomligt svarat for en idrottsprestation

som vi Veteraner garna uppmarksammar

Vi, som numer mest agnar oss at lagom promenadmotion
och inte hastar runt bland skogens skarmar och stammar

Ni personifierar dem, som vi hoppades en gang fa likna
vara framtidsdrémmar, vara 6nskade segrar

Vi hyllar Er, forstar att Ni inte ar sarskilt besvikna

over Era SM-prestationer, 6ver malet som hagrar

Vi visste ej da, men vi levde pa hoppet

nar vi spikade pa Er present under Maja Graddnosloppet,
att just Ni skulle skénka oss idrottslig gladje

Det kénns gott vill vimedge.

Ifall vi veteraner hade hunnit

skulle &ven vi ha vunnit

Vivar visserligen kompassen trogen
men det gick at skogen

Veteranerna gratulerar Er for det som hant
med denna presentkortspresent

dar det ryms kronor och 6ren

stamplade, utan kontrollerade snoren.

OK Linnés veteraner
Bertil Palm

hj Vara SM-medaljorer firar framgangarna.
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oklinne.nu

Artiklar tidigare publicerade pa OK Linnés hemsida

29 januari 2004, av Henrik Gonhl:

Om att 3dka skidor anda till Afrika

En halvmeter sn6, lagom ménga minusgrader, friskgefar hur manga det blev. Om man antar att den
vindar och ett stort slingrande sparsystem. Det vayenomsnittlige Linnéaren akte 2 mil pa formiddagen
forutsattningarna for arets skidlager i Harsa. Haoch 1 mil pa eftermiddagen sa aktes det totalt 72
kommer en liten rapport frdn den gangna helgen. mil pa fredagen, 120 mil pa I6rdagen och 80 mil pa
sondagen. Det blir sammanlagt en stracka pa 272
Det var manga Linnéare som tog chansen att fail. Ungefar lika langt som fran Uppsala till norra
stracka ut i harligt valpreparerade skidspar nar détfrika. Inte sailla!
traditionella skidlagreti ar var forlagt till Harsagarden
i hjartat av Halsingland. Inte mindre an 40 st vaF6rutom att trana, ata och sova hann vi aven med
anmalda till lagret och det var precis s& manga saniie intellektuell gympa pa kvallarna. Mats Fréberg
platser som vi hade bokat sedan lang tid tillbakazar fragesportsledare pa fredagskvallen medan fa-
Det galler namligen att vara ute i god tid om man vilmiljen Hjertson stod for en lite mer klurig variant av
boka logi for sd manga personer. Marcus Pherssajiz under l6rdagen. Som den quiz-dominant man
undersoker redan nu tankbara destinationer for nastar blivit pa senare tid sdg man sjalvklart ill att vinna
ars skidlager. Hor av dig till honom om du har ndgréada (med god hjélp av Sudden och Robban). Janne
bra tips. Jutila och Gunnar Lindberg tog chansen att stalla
upp i en skidorientering som Gavle OK ordnade pa
De flesta &kte upp redan pa torsdagkvallen och fickbndagen. Har inte sett ndgon resultatlista men vad
pa sa vis helgen att bli lite langre. Tva pass pa frgag hérde s hade Janne tappat kartan i en nerfors-
dagen, tva pass pa lérdagen och ett pa sondagéacke och kort till fel kontroller medan Gunnar bara
Det fanns de som trots detta inte fick nog utan starar nagra minuter fran att satta Jabba & co pa plats.
nade kvar for ett andra pass pa séndagen. Mangidorienterings-KM kunde kanske vara nagot att
skidmil blev det. For skojs skull raknade jag ut unkora pa nasta ars skidlager.

25 februari 2004, av Mattias Karlsson:

Till Bergsgetens forlovade land

Backar, slask och mer backar. Daremellan myckgédbaddad i en varm séng p& Hotel Romana i
bus, skratt och kvicka kommentarer. Tufft varre medugano. Visserligen blev det inte spik p& hotellet
andra ord, aven utan de stenharda matcherna i fygm planerat men vad &r val ett lager utan lite
manna-vist. Nar Linné drar pa traningslager da ifelnavigeringar.
finner sig genast den ratta lagerkanslan.

Onsdag 18/2F0rsta traningspasset mottes vi av
Visst var det med blandade kanslor man satte $i@mma medelhavsvindar, stralande solsken och en
pé flygbussen i riktning Skavsta. Lite oro 6ver vaghrsmak p& alpsluttningarna, inte mer an en liten
Ryanair egentligen erbjuder for sina 298pengar, hdjptitretare egentligen i jamforelse med nastkom-

lig avkoppling fran vardagens harda studentliv ogiande pass. D& ska dock tillaggas att aven detta
spannande varre. Kanske ar det bara vid just derpiagss satte musklerna i arbete.

kansloresultant som den ratta lagerkanslan kan up-
penbaras? Hursomhelst sa gick flygresan bra ogftermiddagens utmanande véagvalsorientering var
innan nagon hann saga "annars da?" fann man gigtk snappet varre. Har kunde stigningen pa hela
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den 7km langa banan variera fran drygt 1000m ftiugano visade sig sammantaget vara en mycket trev-
den vinnande vagvaljaren och troligvis narmare oanidy stad och dessutom lika vacker i sig - pittoresk
ligheten for den mindre lyckosamme. Detta forusch rikt utsmyckad med bade palmer och konst -
satt att man inte fastnade i ndgon av de otaligam dess position omgiven av hoga snétoppar, branta
ravinererna, som skar sonder sluttningarna, och fiskittningar och sjon som bredde ut sig fran strand-
bryta. Ett fatal kampar fullfélide men att bryta ellepromenaden vid bergens fot och vidare bort genom
gena behdvde inte betyda att man inte kunde vasainen.
nojd for det.
Hemresan paborjades tidigt vilket visade sig vara
Torsdag 19/2:Under andra dagen dppnade sig hinett smart val nar kéerna mot Milano och Bergamo
lens portar och blottade sitt innehall i form av sna@jppenbarade sig. Co-driver Melin fick tillfalle att
mycket snd. Formiddagens pass genomfordes $8sta sina fardigheter i det Italienska spraket under
ledes i 10cm nysnd. Planerna for eftermiddagesn vistelse. Bland annat lyckades han i en av de
andrades och denna forgylldes istallet med simningan ndmda kderna éversatta en skylt med "var-
eller [6pning upp pa Monte Bré - Schweiz soligastaing for hastighetskontroll". Bjarn tog tillfallet i akt
topp, vilken inte lamnade mycket till Gvers for dett skamta och papekade att: "I den har hastigheten
andra topparna. Bergsgetterna visade vagen. lar vi ju fa P-boter". Han dverdrev inte. Efter en
lyckad hemflygning och tuff bussresa fullbordades
Fredag 20/2:Fredagen bjod pa fortsatt snofall 6versa lagret. Stort tack till de som hamtade oss i Stock-
gaende i regn och lite gammal hederlig tennis-Oholm mitt i natten.
Efter lunch bekantade vi oss med ett naromrade i
Lugano och kryddade med fotboll och styrketrgen del fragor kvarstar dock. Varfor Idol-Pal tejpade
ning i inomhushall, efter en hjélteinsats av fixar-frasséop sina kalsonger i en hdg och hangde uti hallen,
varfor tandkramen smakade misstankt salt en mor-
Loérdag 21/2:Vilodag. Pal spelar in Lelle i fyrmans-gon och varfér Janne och Lelle inte var mer dis-
visten. kreta an att de slangde kondompapper pa bal-
kongen; ar fragor som sannolikt aldrig kommer fa
Sondag 22/2Efter det myckna sndandet togs beadgot svar. Inte med det sagt att spekulationerna
slutet att s6ka sig norrut for barmark. Ett myckeich misstankarna uteblev. De haglade och tog sig
lyckat beslut. Bakom "San Berdinho"-passet odbland &ven uttryck i konkreta handlingar. Joda for
dess 15 (?) tunnlar méttes vi aterigen av varvindfan satt, vi hankade oss fram. Fast jag vet inte om
och kunde tanja ut pa steget i fina [6v- och barrskodankar" ar riktigt ratt ordval.
sluttningar. Lina tyckte det luktade mycket dar hon
satt - inte tillrackligt tyckte hunden som komiite kuriosa:
forbispringandes. Bésta vistpar: Pal och Lelle
Basta bilden: Lina och hunden
Mandag 23/2:Toandet skotte sig fint och formid- Basta replik: "Och sa spelar han in Leeeellee!”
dagens pass i Acegno maste hamna pa topplis&ista Sommerskan: Muschen
hos manga. Eftermiddagen bjod for nagra pa
avbockning av &nnu ett berg, den har gangen Sa
Salvatore. Vadret var fint, vyerna hisnande och va-
derna férvanansvart pigga.

Tisdag 24/2:G-start i Tesserete och 5,8km stod
pa programmet. Ett fint pass med lite htgre tempc
an vanligt. Bréderna Troeng drog langsta strana fore
Pal. Sjalv blev man knackt av Lennart. Lugano ba-_ ..
dade i solsken och snalblasten kunde inte férsto
det maktiga intrycket.

Mot alpernal
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4 mars 2004, av Mats Troeng:

I Robin Hoods fotspar

Fa skogar ar s& mytomspunna som Sherwoatk manga bathusen for roddbatar langs Cam. Rodd-
skogen. | denna legendariska skog strax norr amatchen Oxford-Cambridge ar ju som bekant le-
Nottingham i England hade Robin Hood sin hengendarisk.
vist pa 1100-talet. Ett gang linnéare kande histori-
ens vingslag under en kall och vindpinad tavling&#/adret var som sagt kallt och den typiskt brittiska
helg i England. vaderlekstypen duggregn med samtidigt inslag av
ymnigt fallande snoflingor radde nér vi styrde norrut
Viresendrer stod infor en intensiv helg dar tre loppot traktena av Peak District, dar de brittiska natt-
skulle avverkas under en tidsrymd av 20 timmamasterskapet skulle avgoras. TC var belaget hogst
Har féljer en latt osammanhangande beréttelse app pa en asrygg dar den nordliga vinden hade fritt
hur resan gestaltade sig. spelrum. Ombyte pa parkeringen under huttrande.
Pa lasidan av &sen var banorna strangade i en ter-
Resenarerna (Anna, Ulrik, Rob, Sparris och unde&ng som var 6ppen och fin. Ovan midjehojd vill
tecknad) stralade samman pa Stansteds flygplatga. Under denna hojd sdg mangder av vissna
utanfor London sent pa fredag kvall. Gote da, unflelarsormbunkar tillsammans med bjornbarssnar ill
rar nagon. Skulle inte han med? Jo. Men han kaatt gora livet surt for nattorienteraren. Stigvagval var
tade in handduken i sista stund, pa flygplatsen i Vaszckeln till framgang. Kontrollmarkeringar i form av
terds, EFTER incheckningen av bagageteflexer harinte lanserats i denna del av varlden an.
Anledningen var att en elak hosta tilltog allt mer. Eflan fick erfara att vanliga tygskarmar ar luriga att
klokt beslut av stackars Gote, men vilket antiklifa syn pa nar det ar morkt. Efter ett nytt huttrande
max! Ungefar som att hoppa av sin tiomilastrackambyte efter malgang och lite suspekt soppa be-
medan lagkamraten pa strackan innan ar ute aafdrade vi tavlingens egna ljuskonstellationer innan
springer. Gote lyckades snacka sig till sin incheckadedisk mat (stark!) och sovsal i scoutstuga i
vaska och tog moloken och hostande bilen hem tbttingham hagrade. En hemlig drém gick i uppfyl-
Uppsala. lelse nar man oduschad krop ner i sovsacken for att
fa en god natts sémn infor morgondagens dubbla
Sex personer blev alltsa fem och vi klamde in o&spp i Sherwoodskogen.
tillsammans med all packning i en nadgot under-
dimensionerad hyrbil. Rob styrde elegant fordon&ten goda somnen reducerades nagra timmar av vara
langs vagarnas vanstersidor och forklarade att detvsalskamrater. Man grymtade lite for sig sjalv ovh
inte var nagra problem att byta fran svensk till engndrade varfor alla skulle upp och slamrai ottan, i
elsk trafik. Resans mal var nattharbarge hos Rodlileles for god tid. Forklaringen var att vi delat sov-
kompisar Rolf och Julia i lardomsstaden Cambridgsal med tavlingsarrangdrerna. Arrangorsklubben
(Robs forra engelska klubb Jesus OK, som forres-
Nasta morgon vaknade man upp frostig om tarnten staller upp med lag pa Tiomila i &r) kommer frén
Pa de brittiska 6arna verkar inte nagon form av hu®xford och bestar av fore detta studenter som nu
isolering existera. Férmiddagen veks at sightseeiégspridda 6ver hela landet. Darfor flyttar klubben
i Cambridge dar Rob kom med forslaget att vi skulleint sin arliga tavling mellan olika landsandar.
panta. Ovriga resenarer insag efter en stund att det
inte handlade om att finansiera resan med returglsets JOK Chasing Sprint, som tavlingen heter, var
utan att aka en sarskild sorts bat (punt) pa flodatitsa forlagd till Sherwoodskogen. Vi sdg grova ekar,
Cam. Nu blev det inget "pantande" pa grund av d&@bbins muntra méan och béljande I6vskog framfor
kalla vadret, men en punt med beséttning lyckadess, men verkligheten visade sig vara en annan. Tav-
vi fnga pé& bild. Ovriga kulturella inslag varingen, som bestod av prolog pa férmiddagen och
avbockning av diverse katedraler pa nagra gaktstart pa eftermiddagen, avgjordes i en flack och
Cambridges tjugotal colleges samt beskadandeganska detaljfattig del av skogen som gick under
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namnet Sherwood Pines. Tallskog allts&, d&ven ormuppleva bade ett bilvad och véarldens storsta ka-
ett och annat I6vtrad kunde siktas. Broder Tudkdral i forhallande till byn den var placerad i. Det
kunde anas bakom buskagen och var det inte shetifig emot att till sist duscha hos Robs kompisar. Ef-
ens fogdar som kom ridande 6ver nejden? Arrang@r en (kort for vissa) natts somn bar det av hemat
ren varnade i PM for bjornbarssnar pa prologetill ett snéigt men vindstilla och darmed ganska be-
Det gjorde de alldeles ratt i. Den rutinerade l6paréwagligt Sverige.
ser till att inte ramla i sddana for att undvika att fa in
taggar i handerna. Den orutinerade sitter troligen &mmanfattningsvis var det en intensiv, kall och ro-
idag med pincetten i hdgsta hugg. Mellan loppdig helg. Det ar alltid intressant och lite annorlunda
laddades det med Twix ur Ulriks 19-pack. Jakatt resa runt och se hur orientering gestaltar sig i
startens terrang var snallare och det tillsammans nwditta delar av varlden. Orienteringsturism vid den
klungbildningen och en sol som varmde litegranimér tiden pa aret kraver dock antingen sydliga bredd-
gjorde att det gick snabbare an pa formiddagegrader eller varma klader. Men med de billiga flyg-
Nagra vilda spurter kunde upplevas pa de¢sor som numera erbjuds ar en sadan har vecko-
soldrankta malgardet. slutsresa ganska 6verkomlig ekonomiskt sett. Hela
resan gick pa ungefar 1500 kronor, och da var pre-
Efter tavlingen (nej, ndgon dusch var det inte tal orojs allt inraknat.
bar det sa av till Cambridge igen och pa vagen fick

13 mars 2004, av Niklas Henriksson:

I faders spar

Eller hur man kakar tva portioner pasta pa dags for den dar stora pastafrossan. Val inne pa
under 10 minuter restaurangen insag vi att de bara serverade energi
10 ynka minuter till s da gallde det att skynda pa.
Berga by, Salen 3:e mars 2002. Undertecknad stoigk i mig forsta portionen lagom till stangningsdags
forvantansfull langst fram i startled 7 efter mil av tréoch fick den efterlangtade pafyliningen. Peter var
ning. Malet var att ta sig till Mora p& under 7 timdé redan inne pé sin tredje portion! Jag har aldrig
mar. Strax efter starten insdg jag dock det fataldgonsin sett tvd pastaportioner férsvinna sa
misstaget att stalla mig langt ut pa vansterkantesnabbt. ..
Som civilingenjor har man ju hort talas om laminért
flode, och man borde d& inse att det gar snabbafgtikost k. 04.00. Alla som kanner mig vet att mor-
mitten &n ute p& kanterna. Teori och praktik stam#@r inte &r min bésta tid p& dygnet. Men den har
vl verens denna tidiga sondagsmorgon, vilket inrf@orgonen var nagot extra. Nu skulle de 45 milens
bar att nér sparen gick ihop blev man omakt av tiiéning antligen ge resultat. Val framme i Salen var
startled och stod och samtalade med gubbarna i #&f kallt- riktigt kallt. Kvicksilvret visade pa -25,
10i den klassiska backen. Foljaktligen 1&g jag e¥¢h jag insdg att jag kanske borde ha lagt nagot
timme efter schemat redan i Mangsbodarna och tagnat an blatt under skidorna.... Hur som helst sa
mig till Mora p& strax under atta immar. var det inget problem med fastet i forsta backen!
Val uppe pa myrarna bérjade solen att varma (nja,
Efter att ha smalt denna bedrdvelse i tva &r var dglen tittade fram i alla fall) och det blev en stra-
dags att gora ett nytt forsok. Denna gang stod (pnde vinterdag. Stakade pa och Iag precis pa sche-
pet spar p& programmet och malet var lika klart somat i M&ngsbodarna. Efter en riktigt bister utfors-
for tva &r sedan: Att brécka den magiska 7-timmarédrning ner mot det klassiska kéldhalet Tennéng,
gréansen. | Avesta anslét min gode vén Peter frigk man upp varmen igen i backarna upp mot Ris-
Goéteborg det av Vasalopare dominerande taget. \z&irg. En tyngre period féljde men Iag jag precis pa
framme i Mora och nummerlappskon tréaffade vi ed.30 vid 45- km markeringen och det tillsammans
fokuserad PA som p& Linnémaner hade varit tidigfted Bertil Mékinens pahejning gav mig en extra
ute och hamtat sin nummerlapp for lange sedan. kick. Tyvérr blev de langa utforsléporna efter
ter att ha inkvarterat oss i S:t Mikaelsskolan var devertsberg ndgot av en besvikelse. Sparen var inte
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i basta skick och man fick borja staka alldeles f@omradet. Det pirrade i kroppen nar jag insag att

tidigt. Tack vare tjejernas framfart dagen innan hgig skulle klara mitt mal och att se kyrkspiran i Mora

sparen efter Oxberg betydligt battre kvalité och jaiy en obeskrivlig kansla - det vet alla som akt Vasa-

kunde njuta av det basta glidet for dagen. loppet. Korsade malportalen pa 6.45.41 och var
helnojd i en dag innan jag sag att prins Carl Philip

Strax innan Hokberg borjade loppet pa allvar. Mgah mandagen akte pa 6.22.

tva mil kvar kollade jag pa klockan som visade 5.20,

vilket innebar att om jag korde bada aterstaenthursomhelst, i bussen pa vag till duschen sag jag en

milen pa under 50 minuter vardera skulle jag klaracercykel ligga slangd i snon. Nasta gang blir det

mitt mal. Manga tisdagskvallars stakande fram o@&0 mil i stallet for 9.

tillbaka till Hammarskog i pannlampans sken fick

nu resultat och jag 6kade farten. Gunilla Makine@ne down and three to go!

var pa plats i Eldris och Bertil dok upp igen i Hemu-

15 mars 2004, av Jan Troeng:

Uppladdningen har borjat

Med 6 veckor kvar till 10-mila har nedrakningerkayje. Tillsammans med damiéparna vande de till-
borjat pa allvar. 40 linnéare deltog pa helgens 10315 4t Boksjshallet och eftermiddagstraningen ef-
milalager med bas vid Solasens kursgard i Krokefer en kortare visit p& Sol&sen med lunch och lite

vila. Oppen terrang med god sikt och en jobbig

Fredag kvall och Henrik Gohl skickar ivag he”l‘éngstracka med mycket sné var lite av det som
loparna gruppvis i en mork skog i narheten aysniade.

Knektbraten, ett par mil 6ster om Krokek och

Kolmardens djurpark. Inte alls langt ifran tavlingsyerrarna fick utrymme fér langre vila och ett excel-
terrangen med andra ord, och det marktes. 10-mit mellanmal innan det var dags. 10 kilometer natt-
har aldrig kants narmare under vintern. orientering i Kolmarden gav bra traning p& vad som
) . _ komma skall, och det var trétta sjalar som stapplade
Dagens samtalsamne, tillsammans med klungmissgiys Solssen vid niotiden. Precis som for damerna
pa den svara och gafflade femte kontrollen, Vggigare under kvéllen stod maten p& bordet vid hem-
barmarken. Alla utom skidakaren Jorgen Ohlin engg mst - ett jattetack till Britt-Marie och Per-Urban
des snabbt om att det hér var det basta underlagghgtsson som hade koll p& allt i koket och serve-

pa flera ménader, och spekulationerna om en styfge p3 bista tankbara satt. Varje lagerdeltagares
dande istid mattades - och lades faktiskt just pa ifysm med andra ord.

Tillbaka pa Solasen var alla 40 I.agerdeltagare"@éter att ha last PM och regler om avlysningar en
plats. Vattentemperaturen i duschen h6{jsng extra dgnades en halvtimme av séndag mor-
Bravikenklass och efter en sen middag lockade SOf¥n &t TC-besok. Det som forra aret var stréangeli-
nen. gen forbjudet &r i &r till&tet och vi noterade en ker
) . N _med ett otal stolpar och ett par baracker, samt en
Lordagen bjod pa ett numera traditionellt upplaggy,apel elstation. Rob Hart ville fa in den rétta kins-

Medeldistans pa formiddagen, varifran staryyn och provsprang lite i det som om 6 veckor tro-
ordningen for eftermiddagens (for damerna) O%en Armalfallan.

kvéllens (for herrarna) baserades. Snon var narva-

rande och gardagens nattlopare togs ner pa jordefy et aysiutades dar det borjade pa fredag kvall,
igen. Men terrangen var fin och bana och karta bigq knektbraten. Ett langpass och glada miner av-

e ) slutade helgen som tog oss tva dagar narmare 10-
Nytt for i ar var att aven ungdomslaget fanns paiia. snart ar vi dar!

plats for att forbereda sig infor 10-milas ungdoms-
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