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Redaxruta

Snon ar borta (atminstone for tillféallet...)! Pasken ar avklarad och vi gar med stormsteg
fram emot sommar pa riktigt. Antligen har varsasongen kommit igdng pa allvar ocksa! |
skrivande stund har Lannas tavling precis avverkats i stralande sol och nu ser vi med
latt rosabranda nastippar fram emot morgondagens Ranasstafett. Allt slit pa vinter-
traningarna ska nu ge avkastning.Vi har redan hunnit kéka guldkorv (och silver-
sockerdricka) en gang och ser fram emot att fa gora det igen. Vad sags om dagen efter
tiomila? Manga talangfulla I6pare aspirerar pa att f4 springa och med var bredd blir
det snart en merit att knipa en plats i femtelaget... Vi ser framtiden an med stor férvan-
tan och 6nskar alla en skon var och lyckosam tavlingssasong!
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Linnés jubileumsar har verkligen borjat lovande med segrar
atminstone i nagon klass i varje tavling sa har langt. Vara
|6pare har sett till att lokalpressen far mer an en anledning at
skriva om Linné. Naturen och vaderkrafterna ar férunderliga.
Aven om det just nu, nar detta skrivs, dimper ner sno darute, ar det inget mot hur det sag ut for ett
ar sedan. Da fick atskilliga tavlingar stéllas in, i ar har Linnélopare vid atskilliga tillfallen redan
visat andra ryggen.

Ultralang-SM! Vilken succé for Jan och Mats. Oerhort imponerande och verkligen harligt att fa ta
del av er gladje.

Veckan dessforinnan vann vara elitdamer Masenstafetten utan att ha gjort topplopp, och ytterligare
an vecka tidigare hade Albin imponerat pa orienteringsSverige genom att vinna juniorcupen i
Blekinge. Dessutom har flera av vara elitldpare vunnit ett ansenligt antal tavlingar. Allt detta har
gjort att Linné nu ofta benamns som ett topplag i flera diskussioner, helt logiskt. Nu narmar sig 10-
mila och jag hoppas att vi blir manga och starka aven i supportertruppen. Ett stort Lycka till till er
|Opare.

Pa ungdomssidan har det varit gott att se att s& manga aven hangt med under vintern. Liksom under
foregaende ar kryllar det nu i mars och april av ungdomar pa tisdagarna vid klubbgarden. Harligt!
Vad géller Preo kommer som alltid rapporter om framgangar, samtidigt som klubben ar landets
flitigaste arrangor.

Delaktighet/delansvar har vi sett som honnérsord for var verksamhet, och som verkligen kommit

till uttryck i valberedningens nya grepp. Infor att vi maste besatta starka poster bade vid 10-mila
2008 och hdstens Raiden, har de bjudit in intresserade till informations-och diskussionstraffar med
mycket gott resultat.

For Upplands orienteringsforbund ar det inte lika latt att fa ledare och jag har deltagit i en diskus-
sion om hur att I6sa ledarkrisen i distriktet. Resultatet blev att ledaruppdragen kommer att avila
klubbarna med ett rullande atagande i 2arsperioder. Som distriktets storsta klubb lar vi redan i ar
tilldelas ett ledaruppdrag, oklart vilket i skrivande stund. Jag hoppas att vi ocksa kan hitta en bra
l6sning pa detta.

Uppland finns med i diskussionen kring kommande SM-arrangemang, narmare bestamt 2012. Aven
om det kanns langt fram har vi redan borjat titta pa lampliga omraden och nagra klubbmedlemmar
ar redan engagerade i detta. Vi har diskuterat att for var del ligger medel-och sprint-distanserna
narmast till hands.

Jag ser fram emot en fortsatt spannande var, och halsar dessutom er alla valkomna ut hit till Finsta
I maj, for att férnya skogen (narmre information kommer senare). | 6vrigt ett stort Lycka till infor
varens utmaningar!

Anders Edling



Paminnelse om medlems- och
tavlingsavgifter 2007

Det har "flutit in skapligt” med medlems- och tavlingsavgifter men en snabb koll visar att ungefar
var fjarde medlem &nnu ej betalat avgiften. Om du vet med dig att du annu inte gjort det ar vi
tacksamma om du gor det sa fort som mojligt. Om nagra veckor skickar vi ut pAminnelse per brev
men ju fler som hérsammar denna uppmaning, desto farre brev att skicka ut.

Medlemsavgiften ar 200 kr for ungdomar <17ar och for pensionéarer. Ovriga betalar 300 kr. For
familj ar beloppet 600 kr.

Tavlingsavgift skall betalas av dem som deltar i tavlingar. Alla fran 17 ar och uppat betalar
60 kr per tavling dar startavgiften ar 80 kr eller mer. Distriktstavlingar typ sprintcupen mm
betalas av foreningen. Klubben star ocksa for alla kavlar/stafetteiTavlingsavgiften tacker
ej avgifter for sommartavlingar och start inom andra idrottsgrenar.

Tavlingsavgiften betalas i forskott och innehaller da en skadeférsakring for alla tavlingar man
deltar i fér OK Linné.

Avgiften ar minimum 500 kr fér enskild men med maxtak pa 1500 kr. For familj ar maxtaket 3000
kr. Vet du att du skall springa fler &n 8 tavlingar bor du redan nu betala in mer &n 500.

Vid sasongens slut, i bérjan pa nov (for tavlande inom skidakning galler annan tid) skickar
kassoren ut en avrakningsfaktura till dem som sprungit fler tavlingar an avgiften racker till
for. Om du inte utnyttjat hela summan far du ingen paminnelse om det (du maste ha koll pa
det sjalv) men du kan ansdka om att fa tillbaka det dverskjutande beloppet, eller lata det
bero, sa att beloppet dverfors till Linnés gynnare(rekommenderas).

Satt in avgifterna pa klubbens bankgironr 5732-0954, tack!

Kassoren



Protokoll fort vid OK Linnés arsmote
Sondagen den 18 februari 2007

§ 1 Arsmotets 6ppnande. Anders Edling hdlsade medlemmarna valkomna till &rsmotet.
§ 2 Faststallande av dagordning. Dagordningen godkandes.
§ 3 Arsmétets utlysande. Utlysandet av &rsmétet godkandes.

§ 4 Val av ordforande och sekreterare for arsmotet. Kurt Bostrom valdes till ordférande och Birgitta
Rosberg till sekreterare.

§ 5 Val av tva justeringsman, tillika rostraknare, som jamte ordférande skall justera arsmotes protokollet. Till
justeringsman valdes Britt-Marie Bengtsson och Ulrik Imberg.

8§ 6 Styrelsen och sektionernas verksamhetsberattelser samt resultat- och balansrakningar for det senaste
verksamhetsaret. Verksamhetsberattelserna presenterades skriftligen. Kassor Tom Karlsson hade genomgang
av resultat- och balansrakning.

§ 7 Revisorernas berattelse. Revisionsberéattelsen foredrogs.
§ 8 Ansvarsfrihet for styrelsen. Arsmotet beviljade ansvarsfrinet for styrelsen.

§ 9 Faststallande av medlemsavgift. Styrelsens foreslog oférandrade medlemsavgifter. Arsmotet faststéllde
styrelsens forslag.

§ 10 Faststéallande av budget for kommande verksamhetsar. Budgeten for kommande verksamhetsar
faststalldes.

§ 11 Faststallande av ledamoter och suppleanter till kommande styrelse (minst fyra ordinarie ledamater).
Arsmotet beslutade att styrelsen skall besta av sex ordinarie ledaméter och ordférande.

§12 Val av

a) Ordférande. Till ordférande omvaldes Anders Edling for ett ar.

b)  Ovriga styrelseledaméter. Per-Olov Andersson, Annika Bjork och Fredrik Sundin omvaldes pa tva ar.
Johanna Gullberg omvaldes pa ett ar. (2006 valdes Folke Bostrém och Tom Karlsson pa tva ar.)

C) Styrelsesuppleant. Ingen suppleant valdes.

d)  Revisorer. Lars Petersson omvaldes pa tva ar. (Lennart Haggstrom valdes pa arsmotet 2003 pa tva
ar.)

e) Revisorssuppleanter. Britt-Marie Bengtsson och Ove Carlsson omvaldes pa ett ar.



f)  Ovriga funktionarer.

Sekret utskott. Per-Erik Thunstrom, omval ett ar.
Aktivitetsstodsansvarig. Gertrud Nordlander, omval ett r.
Klubbgardforvaltare. Folke Bostrom, omval ett ar.

Klubbgardsvardare. Per-Olov AnderssBritt-Marie Bengtsson och Per-Urban Bengtsson, omval ett
ar. Ake Jansson och Hans Tarnlund, nyval ett ar.

Materialgrupp. Bo Andersson, Ake Jansson, Lars-Erik Hermansson, Erik Melin och Per-Erik Wahlberg,
omval ett ar.

Anmalan till tavlingar. Jenny Westerbergh, och Johan Westerbergh, omval ett ar.
Lotteriansvarig. Bo Andersson, omval ett ar. Ola Hedberg, nyval ett ar.
Stugvardsgrupp. Ulf Lagercrantzh Nils Nehlin, omval ett ar.

Kartkommitté. Martin FredholyChrister Eriksson och Britt-Inger Andersson, omval ett arPeter
Sandberg, nyval ett ar.

Arrangemang/tavling. Anders Karlss@@hrister Eriksson, Mats Aberg, Ove Carlsson och Per-Erik
Wahlberg, omval ett ar.Mathias Tarnlund, nyval ett ar.

Evenemangskommitté. Staffan Akerblach Asa Ridefelt, omval ett &rSara Bengtsson, Mattias
Karlsson, nyval ett ar.

Skidkommitté Ake Janssorforbjérn Johansson, Michael Bromark, Lennart Haggstrém och Harry
Pettersson, omval ett ar.

Elljussparsansvariga. Jan Jutila, Kurt Bostrom och Fredrik Sundin, omval ett ar.
Pre-O. Owe Fredholm och Martin Fredholm, omval ett ar.

Naturpass och motion. Kjell Nilsson, Bertil Karlsson, nyval ett ar. Mats Térngren, Malin Sparrman och Erik
Sparrman, omval ett ar.

Informationsgruppen. Erik MeljiPer-Olov Andersson, Henrik Bostrom, Elin Hjertson, Mats Troeng,
Stina Aberg, Mats Aberg och Mikael Nordstrém, omval ett &r.

Pressklippare. Henrik Gohl, nyval ett ar. Fredrik Sundin, omval ett ar.
Skallgadngsansvarig. UIf Skogtjarn, omval ett ar.

Utbildningsansvarig. Johanna Gullberg, omval ett ar.
Kompletteringsval. Dan Hornell, nyval ett ar till juniorgruppen.

Vardfamiljslistan till hdsten, kommer att goras av Britt-Inger Andersson, Pia Thunman och Ulrika
Meyerson.

§ 13 Ovriga fragor

Styrelse fick i uppdrag att se 6ver stadgarna avseende, utlysande av arsmotet, styrelsesuppleanter och
revisorer.

Det finns "lediga” uppdrag inom Upplands Orienteringsforbund och som storsta klubb i distriktet, vore det
bra om det ar fler engagerade fran OK Linné i UOF.

Uppdraget som tavlingsledare for Raiden i host ar ledigt.

§ 14 &rsmotets avslutande

Motets ordfoérande Kurt Bostrom avslutade motet.



Vid protokollet

Birgitta Rosberg Kurt Bostrom
Ordférande

Britt-Marie Bengtsson Ulrik Imberg

Justeringsman Justeringsman
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Artiklar tidigare publicerade pa OK Linnés hemsida

3 april 2007, Av Johan Hdij

Tva broder, tva taktiska triumfer,

tvd medaljer

Trots att undertecknad inte gor ansprak pa att kunna
sin orienteringshistoria sarskilt val sa vagar jag pasta
att resultatet fran arets forsta SM-tavling ar historiskt i
sitt slag. Tva bréder tar guld och silver. Jan och Mats
Troeng ar den bésta respektive nast basta orientera-
ren i Sverige pa ultralang distans. Hur ar det majligt!?
Har kommer svar pa fragor som vi alla funderar p3,
l&s och lar!

Loppet inleddes med tva gafflade slingor. Jans taktik
var har att ligga langt fram i "ledet” men att aldrig ta
nagra risker eller storre egna initiativ.

—Loppet borjar efter 2 timmar, fram till dess handlar
det enbart om att vara med i taten, inte att springa
ifran taten, sager Jan. For att gora en lang historia
lite kortare foljer vi darfor Jans taktik och hoppar rakt
in i den rafflande avslutningen av loppet.

Nar drygt 2 timmar hade gatt sedan starten, da alla
olika gafflingsalternativ var avklarade, en liten
utbrytarklunga inhdmtad och Mats hade tackat nej till
ett av Millinger foreslaget ryck, aterstod bara ett par
av de 25 kilometerna for den ca 15 man stora tat-
klungan. En langstracka och ett par kortstrackor skiljde
I6parna fran mallinjen och var det som slutligen skulle
avgora tavlingen. Har kommer i tur och ordning de
tva medaljorernas tankar infor och under denna av-
slutning.

Jan, hur gick dina tankar infor avslutningen?

—Aven om jag var trétt sa kande jag mig stark nar jag
sdg att madnga andra grinade illa. Inledningen pa lang-
strackan korde jag dock sjalv, men efter nagra hundra
meter anslét jag till klungan nar vara lopvagar gick
ihop. Nar vi stamplade 3:e sista kontrollen lag jag som
4:a i klungan. Jag k&nner till min styrka i den hér
typen av "man-mot-man” situationer och kande att nu
har jag verkligen chansen att vinna det har. Jag hade
nu fullféljit min taktik och var i det lage jag pa forhand
hoppades pa.

Att Mats i det hér laget var 20-talet sekunder fore dig
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visste du inte?

—Nej, jag noterade aldrig att Mats tog ett eget vagval
palangstrackan. Men éver akern mot nasta sista kon-
trollen fick jag syn pa Mats rygg, blev da nagot férva-
nad och lite orolig att det var nagon mer som var
framfor honom. Jag slappte har 16s i princip allt kraft
jag hade kvar for att jaga ikapp brorsan. P& vag mot
sista kontrollen horde jag speakern och insag att det
var segern det handlade om, jag kande har att jag
hade en god chans att passera Mats och att guldet
var nara.

Att nagra av orienteringsvarldens mest erkanda spur-
tare/avslutare lag precis i ryggen pa dig var inget du
tankte pa?

—Nej, faktiskt inte. Det enda som fanns i tankarna var
att vara forst i mal och i det har fallet innebar det att
passera Mats.

Hur orkar du springa sa vansinnigt fort efter 2,5 tim-
mes l6pning, ar du inte trott?

—Sjalvklart ar jag trétt. Men jag vill pasta att det ar
manga ganger under banan som jag kanner mig be-
tydligt trottare &n mot slutet av loppet. Jag tror det ar
allt adrenalin som trénger bort trotthetskanslan.

Avslutningsvis, vélj en person du minst av allt (eller
kanske minst garna) vill méta i en spurtduell.

—l en kort spurtduell har jag stor respekt for min yngre
bror UIf, honom skulle jag forstka grilla ordentligt sista
biten in mot upploppet. Alla minns vi ju hans uppvis-
ning pa Halsingekavlen forra aret, helt otroligt!

Mats, hur gick dina tankar infor avslutningen?

—Sista biten innan langstrackan kande jag mig gan-
ska sliten nar vi lAmnade stigarna och sprang i sko-
gen. Jag hade inget problem att hanga med i tempot,
men k&nslan var att jag inte tillhdrde de starkaste i



klungan. Langstrackan, som jag studerat noga tidi-
gare under loppet, visste jag bjod pa ett antal vagval-
salternativ. Mitt mal var i det har laget att vinna och
jag ansag mig inte kunna gora det i en samlad
klungspurt. Jag lockades ocksa av mojligheten att fa
avgora en sadan har tavling genom att komma loss
fran klungan med ett eget vagval. Jag stannade upp
ett litet tag vid kontrollen innan langstrackan och nar
klungan valde "rakt-pa-alternativet” bestamde jag mig
att satsa allt pa ett kort och sjalv springa runt vanster
pa stigarna.

Nar forstod du att ditt vagval var snabbast och att du
med knappt en kilometer kvar att springa var ensam i
ledningen?

—Nar jag stamplade 3:e sista kontrollen var det helt
tyst i skogen, jag var nu nastan saker pa att jag var
forst.

Men det var ingen stor ledning, 20-talet sekunder déar
Strax innan nast sista kontrollen hérde jag den ja-
gande klungan. Jag hade bara ett alternativ, full fart
mot mal! Tyvarr kunde jag inte 6ka tempot tillrackligt
for att halla undan, min "spurt” hade egentligen borjat
redan pa stiglépningen pa langstrackan 5-10 minuter
tidigare och jag var ordentligt sliten.

Vad var kanslan nar du insag att det var Jan som
ledde jakten pa dig?

—Halvvags till sista kontrollen hérde jag speakern séga
att det skulle bli en brodrafight om guldet. Jag gav
verkligen allt, men nar Jan passerade pa upploppet
hade jag ingen mdjlighet att svara mot honom, han
kom med en otrolig fart!

Ni utstralade bada tva en otrolig lycka precis efter
mallinjen, var det bara lycka eller fanns det aven na-
gon besvikelse over det "férlorade” guldet hos dig?

—Det ar klart jag gramer mig lite Over den missade
mojligheten att f& avgora Ultralang-SM genom att ga
loss pa ett eget vagval pa slutet. Men att det var just
Jan som var min enda éverman denna dag gor att det
nastan enbart ar lycka jag kanner. Hade det varit na-
gon annan i klungan som passerat mig pa det sattet
hade jag varit mer besviken.

Efter att ha samtalat med de tva broderna slar det mig
vilken betydelse den taktiska fardigheten har pa den
héar typen av téavling. Fysik och teknik ar naturligtvis
grundpelarna for framgang, men efter att ha lyssnat
pa Jan och Mats ar det latt att inse att det & mer som
kravs. Mats kyla att vaga ta ett eget vagval pa slutet av
tavlingen ar imponerande. | sbndags vann han ett
silver tack vare denna taktik. Jannes disciplin att un-
derkasta sig sin taktik och inte lockas av att forsoka
rycka fran andra lopare tidigare i loppet trots att han
kande sig stark &r beundransvard. Ja, guld vard kan
man saga. Bada broderna utnyttjade sina styrkor till
fullo och det gav OK Linné en dubbelseger i H21-
klassen vid arets Ultralang-SM. Taktisk triumf (som
Jan beskriver sitt lopp i sin tréningsdagbok), kan man
séaga.

Forutom medaljerna i H21 gjordes manga andra fina
insatser av linnéléparna. Lina Akesson féljde upp fjol-
arets sjatteplats med en attondeplats. Annika Billstam
var 10:a, Lina Backstréom 15:e, Sofie Johansson 23:a
och Inga Kazlauskaite 29:a i D21. Mattias Millinger
var lange med i taten pa H21 men tog ett daligt vagval
pa slutet och kom i mal som 14:e. Erik Jonsson tog
sig in pa 30:e plats och knep sista elitseriepoangen.

Jan Troeng tar SM-guld. Silvermedaljéren Mats i bakgrunden.
(Foto: Josefin Bengtsson)



17 mars 2007, Jan Troeng

Albin vann i juniorcupen

Albin Ridefelt satte alla H18-juniorer pa plats nar han
vann medeldistansen pa OK Orions juniorcup pa son-
dagen. En oerhdrt imponerande prestation dar Albin
an en gang visade prov pa sin orienteringsskicklighet.

Att Albin skulle vara med hogt upp i resultatlistan &r
inget som langre forvanar, trots att han fortfarande
har ett ar kvar i ungdomsklass. Men att det skulle
rAcka anda fram till seger ar oerhdrt imponerande
med tanke pa den tuffa konkurrensen i H18-klassen.
| dagens medeldistans utanfor Jamjo i Blekinge, som
statade med ett valmeriterat startfalt, vann han med
13 sekunder fore Erik Johansson, Halmstads OK.

27 mars 2007, Jan Troeng

Seger i Mdsenstafetten

Ny sésong innebar ny seger for OK Linnés damer.
Trion Inga Kazlauskaite, Lina Backstrém och Annika
Billstam vann 2007 ars upplaga av Masenstafetten.

Trots en sistastracka som nog blev klart annorlunda
mot vad hon tankt sig, kunde Annika Billstam ta hem
spurten och darmed sakra OK Linnés forsta stafett-
seger for sdsongen. Inga Kazlauskaite, som stafett-
debuterade i linnétréjan med ett valdisponerat forstas-
trackslopp, vaxlade 6ver till Lina B&ckstrom som trea
drygt en halvminut fran ledning.

-Det var val ok men det kanns som jag har gjort nagra
nybodrjarmisstag, tyckte Inga efter loppet.
Nyborjarmissar eller inte, sammantaget var det en
imponerande insats.

Lina Backstrom gjorde vad hon skulle pa den andra
strackan. Stabil och saker orienteringslopning inne-
bar ledning infor den sista strdckan, men med flera
lag strax bakom. Och det rackte till seger, aven om
scenariot inte blev det vantade.

-Det har inte gatt bra idag, konstaterade Annika efter
nagra rejala misstag i den bitvis svara terrangen ut-
anfor Buskhyttan. Ett tag var aven Stora Tunas Emma
Engstrand ikapp. Men missarna ill trots, i avslutningen
var Annika starkast och vann en langspurt mot IFK
Lidingd. Lag 2 blev 11:a, 13 minuter efter forstalaget
medan lag 3 slutade pa 30:e plats.

| herrarnas stafett visade OK Linné prov en fin bredd.
Tredjelaget, som faktiskt blev basta linnélag, slutade
pa en imponerande sjatteplats.
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Som s& manga ganger forr vann Albin loppet pa sin
orienteringssakerhet. F& ungdoms- och juniorlopare
kan visa upp den snabbhet och framfor allt jamnhet i
orienteringen som Albin har. Aven om han enligt
SOFT:s hemsida inte tyckt sig ha gjort nagot perfekt
lopp, sa har han undvikit de misstag som flera av
huvudkonkurrenterna gjort. Men sjalvklart krévs det
ocksa hog lopfart, och att redan som H16-6pare vinna
en juniorcup &r unikt. Det &r bara att buga och gratu-
lera till en enastaende prestation.

| gardagens sprint slutade Albin pa tolfte plats, vilket
innebar att han ligger bra med i sammandraget.

-Synd bara att jag inte vann spurten mot Delta-l6pa-
ren, det hade jag chansen att géra, konstaterade
Mattias Karlsson som i dvrigt gjorde ett utmarkt lopp
och forde upp laget fran nionde till sjatte plats.

Totalt sett visade det sig att jamna stafettlopp racker
langt: efter att Josef Nordlund var i med i draget pa
forstastrackan (stegen fére Albin Ridefelt i fiardelaget),
forvaltade Boris Granovskiy, Bjorn Olovsson och Gustaf
Granath det utgangslaget pa ett riktigt bra satt, innan
Mattias Karlsson avslutade.

Linné lag 2 klattrade fran plats 41 efter forstastrackan
upp till en slutlig elfteplats. For forstalaget blev det en
snoplig sorti, da Mattias Millinger av misstag hoppade
over en kontroll i slutet av forstastrackan. Detta efter
att ha legat i ledning och grillat de 6vriga tétlagen i
princip hela banan.

-Jobbigt att fa ett sdnt besked nar man tror att det gatt
sa bra, det kanns inte alls kul. Tyvarr ar det sadant
som kan héanda, och Mattias hann i alla fall visa sin
kapacitet under den tid han var med i gamet, liksom
han gjorde pa Kringeltraffen i Iordags (3:a och baste
linnélopare). Laget fick fortsatta springa men utan att
gora alltfor stor inverkan pa tavlingen.

Ex-linnéaren Pal Skogtjarn spurtade hem segern at
Sodertélje-Nykvarn och visade prov pa en ny seger-
gest, formodligen besjalad med ett storre foretag fran
staden.

OK Masen bjod som vanligt pa ett bra arrangemang, i
ar spetsat med tuffare terrang an de senaste uppla-
gorna. Det var en del forvanade miner bade 6ver sva-
righeten och terrangen efter malgang.



28 februari 2007, Mats Troeng

Storslaget ldager pd den grona on

Irland &r ett okonventionellt val for ett vinterlager. Men
ofta &r det ovantade det basta. Var irlandare Patrick
Higgins ordnade en lyckad vecka bland bergen i na-
turskéna Killarney i sydvastra hérnet av den grona
on.

Grona kullar, réda krogar, graa himlar, svarta 6l. Sa
beskrivs Irland av Lars Winnerback och det ar latt att
halla med. Invandningen kan vara att kullarna i grev-
skapet Kerry i sydvastra delen av 6n sharare var berg
och i februaritid tackta med gulbrunt fjolarsgras och
ett och annat vitt ulligt far. Har tilloringade nara 20
linnéare en vecka pa traningslager.

Tufft, blétt och vackert. S& sammanfattar den faordige
terrangen runt Killarney. | dessa trakter stoltserar Ir-
lands hogsta bergstoppar med att precis ta sig 6ver
tusenmetersnivan. De vindpinade hedmarkerna ar i
stort sett tradldsa, men for den skull &r terréngen inte
ointressant. Det géller bara att ta sig upp en bit pa
sluttningarna. | stort sett varje pass vi genomforde
fick lov att inledas med klattring ett hundratal hojd-
meter.

Val uppe fick man 16n for mddan. Det fanns gott om
tid att blicka ut dver det storslagna landskapet med
sina gréna betesmarker, tunga regnmoln och vackra
atlantvikar medan man langsamt émsom klafsade,
omsom halkade fram pa det genomsura underlaget.
Tank dig hala alger p& en havsstrand. Lagg sedan pa
ett lager fjolarsgras och ormbunkar och ett antal gra-
ders lutning, och du inser att aven de raskaste fick
kdmpa ordentligt for att ta sig under tio minuter per
kilometer. Men bra och skonsam tréning var det. Kéns-
lan var att det var farre skavanker i gruppen an vid
tidigare ars utlandslager dar underlaget varit hardare.

Idylliska Killarney med 20 000 invanare och hundra-
talet pubar var bas for lagret. Vart vandrarhem hade
helt enligt forvantningarna inga torkmdjligheter annat
an pa rummen, vilket innebar vissa olagenheter pa
en plats dar arsnederborden &r 2 000 millimeter. Nu
var vadret faktiskt dver forvantan, med temperaturer
runt 10 grader och uppehall stérsta delen under
traningspassen. Men det vaxlade snabbt. Stralande
sol kunde fem minuter senare vara forbytt i 6sregn.

Trots tva pass per dag fanns det plats for att ta del av
inhemsk kultur och sedvanjor. Gaelisk fotboll &r for
irlandarna vad bandy ar for halsingarna. Denna kom-
bination av fotboll, handboll och rugby spelas med 15
spelare per lag, och slutspelet mellan grevskapens
lag &r en stor hndelse varje host. Nu var det serie-
spel som gallde. Vi sag tillsammans med uppskatt-
ningsvis 2 000 andra dskadare hemmalaget Cork be-

segra gastande Tyrone med 15-7. Och sista kvéllen
gavs det utrymme for besok pa bade lokal restaurang
och pub med livemusik.

Veckans...

Farg: Rosa. Prydde Sofies hastigt fixade provisoriska
pass.

Bondfangeri: Biluthyrningsfirman Dollar Thrifty som
med fyra punkters Arial smugit in villkor i avtalet som
gjorde att hyrbilarna blev nastan dubbelt s& dyra som
viraknat med. A andra sidan ingick fullstandig sjélvrisk-
eliminering. Detta faktum utnyttjades till fullo av ett av
ekipagen genom en punktering och en parkerings-
malor.

Klintbergare: Irlands premiérminister Limerick
McGuinness.

Overdrift: Hastighetsbegransningen pa 100 km/h pa
kostigen 6ver bergen mellan Killarney och Kenmare.
50 hade varit ouppnaeligt.

Snabbaste terrang: Fanns pa sanddynshalvon Inch
och kunde till sist anvéndas for lagrets sista pass. En
markagare som inte hade alla hastar hemma ("ténk
om ni skadar er dar ute, dd kommer ni att krava mig
pa miljontals euro") var nara att satta stopp for det.
Efter en halvtimmes intensiv forhandling lyckades vi
fa tillatelse att betrada det under tva timmar. Inte en
minut mer.

Lagerslav: Irlandaren Darren Burke som satte ut skar-
mar och Sl-enheter at oss pa ett par pass, bland
annat varldscupbanorna fran 1998 pa Crohane Moun-
tain. Efter drygt fyra timmar fick han ge upp, och da
var inte de avslutande kontrollerna pa plats. Nu gjorde
det inte s& mycket. Banlangderna var fullt tillrackliga
anda.

Rallyférare: Samme Darren Burke som pa stranden
vid Inch korde fast med sin bil i sanden, allt medan
Atlantens tidvatten narmade sig. Flashback fran Val-
ladolid 2005.

Leksakskarta: Muckross. Att det gatt en valdscupstafett
pa den har kartan ar och forblir en gata. Vagar och
stigar som fanns pa kartan men inte i verkligheten,
och vice versa. Stora rhododendronsnar oredovisade.
Intrycket blev inte battre av att ett par kontroller pa
traningstavlingen vi sprang déar satts obegripligt fel
aven dar kartan stamde hyfsat.
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Johan Hoij

Nu ar det klart med annu ett mycket starkt tillskott till
Linnés herrtrupp: Johan Hbij, boende i ol-studentgettot
Blodan, véljer att ga fran Leksands OK till Linné!

Berétta lite om din ol-bakgrund och hur du hamnade i
Uppsala.

Min moderklubb &r OK Josse (Arvika). Aret jag fyllde
17 bytte jag till Norbergs OK dér jag sprang alla mina
ar som junior. Nar jag blev senior (2003) valde jag att
springa for Leksands OK, och ungefar samtidigt flyt-
tade jag till Uppsala for att plugga ekonomi.

Men du har inte enbart varit i Uppsala sedan 2003?

Nej, jag jobbade i Borlange delar av 2005 for att spara
pengar till en sydamerikaresa (4.5 manader lang)
senare det aret.

Vad &r det som far dig att byta klubb?

Jag har tranat mer det senaste halvaret, och insett
hur viktigt det ar att ha ett bra gang att trdna med. Det
finns i Linné samtidigt som det &r bra traningar. Jag
trivs bra och jag vill tavla med dom jag trénar med.
Det kanns naturligt helt enkelt, &ven om jag har trivts
bra i Leksand.

Har du nagra meriter som du kan tanka dig att delge
0Ss?

Jag vann val ndt KM i Josse. Och s har jag tva JSM-
guld (stafett och klassiskt), brons pa JVM-stafetten,
och pa JVM-korten har jag en nionde och en tionde
plats. | hostas lyckades jag vinna ett kvalheat pa lang-
SM, dar jag slutade pa 14:e plats i finalen.

Det var inte illa! Vad satsar du pa kommande sa-
song?

Individuellt &r det Elitserien som hagrar. Stafettmassigt
ser jag sa klart fram emot Tiomila och Jukola.

Som sa manga andra har du begavats med ett smek-
namn, i ditt fall Hingsten. Ké&nner du for att beratta for
oss ovetande var du har fatt det ifran?

Ja, det ar inte s& hemligt som man kanske kan tro.
Det var under en juniorlandslagsresa i Tjeckien 2000
dar jag, Jan Troeng och Peter Oberg skulle géra nén
kul sketch for tjejerna. Jan spelade en blyg kille, Pe-
ter var en harding, och jag fick vara en smatt
oversexuell kille som fick heta Hingsten.
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Dar ser man. Da har jag bara en fraga kvar. Vad
tycker du om stjartmesar?

Det ar en fantastiskt vacker fagel. Jag sager som
den berdmde ornitologen Rosenberg: "Man blir glad
nar man ser den.”

Da hoppas jag att jag far se en san snart. Det ar nog
dven manga som kommer att bli glada av att se dig i
linnéklader framdver. D& aterstar det bara att an en
gang halsa dig valkommen till Linné, och lycka till!

Sara Bengtsson

Sara Bengtsson, fran Arsunda IF, har precis som
Mari Troeng tranat med oss under en langre tid. Till
varsasongen tar aven hon steget 6ver och borjar tavia
i bla-rott.

Fullstandigt namn: Sara Maria Bengtsson
Vad gor du i Uppsala?

Laser till civilingenjor i Energisystem.
Hur ser din orienteringshistoria ut?

Inte s& lang som Maris ar jag radd, jag var 8 ar (tror
jag) forsta gangen farmor och farfar drog ut mig pa
miniknat. Sen var jag fast, som man brukar saga.
Fick till och med med mig mamma trots att hon hade
svurit pa att aldrig orientera. Efter en lite knackig in-
ledning sa vart det riktigt kul, sd jag hamnade pa
orienteringsgymnasiet i Sandviken innan jag kom hit.

Du delar en 3:a i Blodan med Mari Troeng. Vem &r
det som diskar?

Hmm... maste nog erkanna att det oftast ar Mari, men
det beror pa. Man brukar diska nar man sjalv har
lagat mat.

Vad gor du nér du inte orienterar?

Sitter oftast med nasan i bdckerna, men ibland kan
det hédnda att man k&énner fér att vara lite tant och
sitter och stickar och sa. Annars &r jag valdigt fortjust
i fotboll, innebandy och badminton; sport enkelt sagt.

Vi dnskar aven Sara valkommen till Linné och hop-
pas att hon ska stortrivas i ganget!



Mari Troeng

Efter att ha tranat med oss i 1¥ ar, valjer nu Mari att
byta fran moderklubben Storviks IF till OK Linné och
ansluter darmed till den redan starka och breda dam-
truppen.

Fullstandigt namn: Mari Linnea Troeng (Det pastas
ifran mor och far att det blev Mari utan e pa grund av
att Mats tyckte det var orattvist att jag skulle ha fler
bokstéaver &n honom i mitt namn)

Vad gor du i Uppsala?

Jag laser till sjukgymnast sedan ett och ett halvt ar
tillbaka.

Hur k&nns det att bo i orienteringsghettot Blodan?

Jag trivs valdigt bra har! Laget ar helt perfekt - nara
till skogen och inte sarskilt Iangt in till stan.

Ni ar en tavlingsinriktad familj, vilken &r din storsta
skalp?

0j. Jag har inte sa mycket att saga till om nar det
kommer till tavlingsmomenten. Det ndrmaste jag kom-
mit &r val nagon enstaka spurtseger. Jo forresten, jag
kan simma snabbare an Jan, men jag vet inte om det
ar nagot att stoltsera med. Jag vill ocksd minnas att
jag en gang for lange sedan var battre an Ulf pa langd-
skidor.

Vem av brorsorna ar samst forlorare?

Hm. Mats eller Jan. Det far nog bli Mats anda, for
han kanske inte alltid doljer det lika bra som Jan...

Du ar en rackare pa att spurta! Hur manga O-ringens-
purtar har du vunnit?

Samtliga sedan o-ringen i Hallsberg 2000, férutom
pa etapp 4 i Skaraborg 2002 och etapp 1 i Goteborg
2004, om jag inte minns fel.

Vi halsar Mari valkommen till oss i Linné!

Gustaf Granath

Efter att ha bott i Uppsala och tranat med Linné till
och fran sedan hosten 2001 har Gustaf Granath be-
stamt sig for att ta steget fran Vasteras SOK till oss.

Gustaf flyttade till Uppsala 2001 for att plugga och
har nu boérjat doktorera pa Uppsala universitet med
"Myrens mossor som miljdindikatorer” som amne. Att
byta till Linné kanns naturligt eftersom han blir kvar i
stan i ytterligare 4-5 ar. Han har de senaste aren
satsat ganska mycket pd mountainbike, men hoppas
nu pa en nystart inom orienteringen da Linné erbju-
der en bra traningsmiljo.

Konkurrensen om platserna i stafettlagen kommer att
bli &nnu hardare nasta sasong. Gustaf ar en erkant
duktig nattorienterare och kommer sakerligen att slass
om en plats i forstalaget pa Tiomila. Han har riktigt
hog kapacitet &ven som dagorienterare, med en tredje-
plats i kvalet till lAng-SM 2004 som kanske framsta
merit.

Vi hdlsar Gustaf varmt valkommen och lycka till hos
oss rod-bla!

Mattias Millinger

Linnés herrtrupp far en grym forstérkning till kom-
mande sdsong. Mattias Millinger, eller Micro, valjer
att lamna moderklubben Vasteras SOK for att repre-
sentera vara farger. Han flyttade till Uppsala hosten
2004 for att studera pa civilingenjorsprogrammet En-
ergisystem, och har varit med och trdnat med oss en
hel del sedan dess, a&ven om han varit smaskadad till
och fran.

Mattias fyller 23 ar i ar, och har manga fina meriter
pa sin lista. Som junior kan han stoltsera med ett VM-
guld i stafett fran 2004. Tre JSM-guld méktade han
aven med att vinna. Han har ocksa hunnit med att
gora finfina resultat som senior, bl a pd Femdagars i
somras dar han var tvaa respektive trea pa tva av de
tre etapperna i herrarnas superelitklass. | ar siktar
han pa att bli aktuell for landslaget, och aven att ta en
plats i NOM-truppen i borjan av maj. Det stora malet i
karriaren ar att fa stalla sig hogst pa pallen i ett VM
over langdistans.

Mattias kommer som sagt att bli en rejal forstéarkning
till var verksambhet, inte bara i skogen utan aven soci-
alt. Valkommen Micro, vi dnskar dig all lycka i Linné!
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