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Trea och tolva pa 10mila -
nu drar vi till Finland!




INSIDAN

Var ut pa tavling i helgen. Jamngratt vader och regn var vad prognosen hotade med, sa helt
Overentusiastisk var man inte, sarskilt inte nar man knappt ens kan raknas till vackert-
vaderloparna langre utan snarare vackert-vader-publik och miniknatsmorsa. Mottes trots
allt av sol och bla himmel och ljusnade lite till sinnes. Linnéloparna i Elitserien briljerade
dessutom och dagen gick fran att vara riktigt behaglig till véldigt trevlig. Men, trots allt var
jag dnda ratt nojd med att bara sitta dar i solen och titta pa. Det var da det hiande - ett kort
ogonblick men ack sa tankevackande.

Sonen, 2.5 ar, som sakta trasslade sig fram mellan stolar, vaskor och manniskor pa TC,
tvarstannade plotsligt vid en campingstol med (tom) “drickahallare” i armstodet. Han
tittade upp pa personen som satt i denna och tvekade kanske en sekund innan han resolut
stack ner handen i halet och sa ”piiip”.

Sa sjalvklart borde det kdnnas. Jag avundas den som sa helt kan genomsyras av
orienteringstankandet. Far strava efter att hitta dit och under tiden glddja mig at att vara

publik at dem som soker - eller redan funnit.

/Stina Aberg, Redax

Manusstopp 2009: Bidrag skickas till: Redax medlemmar:
november Stina Aberg Elin Hjertson
Vitkalsgatan 101 C Stina Aberg
754 49 Uppsala
onytt@oklinne.nu
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mojliga dataformat besvaras av Erik Melin. Fredrik Sundin
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Efter ytterligare en helg med stora framgangar, kan jag inte lata
bli att ge min berattelse om hur de har kommit till.

Jag tianker ofta kring skeenden 1 form av beréttelser och att
varje berattelse ar logisk och sann for den som beréttar den. Detta dr en forutsattning i mitt jobb som
samtalsledare i olika sammanhang. Darfor ar aven berittelsen att var klubb ar ett gang hopvarvade
stjarnor sann for den som berattar den. Men det finns ocksa en annan historia som jag gérna berattar

Forst nagra forutsattningar: En god sammanslagning av Fyris och Fyrismalm med en 6nskan att fran
grunden bygga upp en ny klubb. Starka krafter, starka ledare, som funnits med under resans gang. Att
vi finns 1 en universitets-och inflyttnings-stad, vilket ger helt andra méjligheter dn exempelvis 1
Norrtalje. Att Mats och Jan 2001 valde att, efter nagra ar som traningsmedlemmar, fullt ut satsa pa
att vara delaktiga i utformandet av var klubb.

Utifran dessa forutsattningar har vi efter hand samskapat var organisation med den grundlaggande
idén att vi ska erbjuda var och en att utvecklas orienteringsmassigt pa sin niva pa basta satt. Detta
giller da bade elit, nyborjare, ungdom och motiondr.

I dagens samhalle finns det en tendens att soka enkla losningar for att nd mélet direkt, men vi ar
manga som har hamnat galet nér vi anvant den metoden i skogen. Vi har i OK Linné valt den grund-
laggande vigen, och jamforelsen med orienteringen dr ofrankomlig, att det &r vagen till kontrollen/
malet som raknas, att kontrollen/malet blir bekraftelsen. Vi tanker i form av tydlighet, langsiktighet
och flexibilitet. Det géller 1 klubben likvil som 1 skogen

Med dessa idéer har vi blivit en attraktiv klubb som véra elitlopare kdanner sig hemma i. Har har inte
behovts nagra dvertalningskampanjer. Grundlaggande édr dessutom att vara medlemmar finns i Upp-
sala, sa att man blir en sjalvklar del av uppbyggandet av klubben, for ytterligare ett markesord for
oss, ar delaktighet, att det 4r vi som ar och gor OK Linné. Vil medvetna om att det ar vigen som
raknas, kan vi alla kanna oss delaktiga i, och glddjas med dagens oerhorda framgangar.

Den hir historien gillar jag och den &r sann for mig, och den gor att det kdnns latt och oerhort stimu-
lerande att fa vara OK Linnés ordforande.

10-mila helgen var en fantastisk upplevelse, inte bara for oss som fanns pa plats nere i Skane, utan
aven for alla vakande pa hemmaplan. Tisdagen dérefter bagnade vaggarna anyo av bade nyborjare
och firare. Nu denna helg har vi genomfort Uppsala mote, i ar med nya kvinnliga tavlingsledare pa
ett stralande sétt. Detta samtidigt som vara lopare varit i topp bade pa Elitserien och Juniorcupen.

Nar vi kom hem fran 10-mila mottes vi av beskedet att Gunnar Gustafsson, klubbens forste heders-
medlem avlidit. Gunnar blev hedersmedlem efter att ha varit SM-general 1968, da i Fyrismalm. Vi
hedrar "Gurra" for allt arbete han lagt ner for var sport och klubb.

Nu ser vi fram emot en var med nya utmaningar, och som for vara bésta avrundas med NOM och
Jukola/Venla-kavlen, innan sommaren brutit helt.

Sa stort Tack till er alla, samtidigt som jag onskar en Fortsatt Trevlig Var! /Anders



Tre sitt att stodja OK Linné

Nedan presenteras tre sitt att enkelt stodja din favoritklubb - 1 vissa fall utan att det kostar dig en
kronal!

Prenumerera pa UNT och stod Linné

Prenumererar du pa UNT? Eller har tinkt borja gora det? Eller kiinner du nagon som gor det?
I sa fall viinder sig denna artikel till dig!

For varje prenumerant av UNT som véljer att stodja OK Linné ger UNT OK Linné pengar. Om du
idag inte redan dr kund hos UNT erbjuds du dessutom rabatterat pris pa din prenumeration. Later det
bra? Foljande alternativ finns.

1. Om du redan ar kund hos UNT géller foljande:

- Att du anmaler till UNT att du vill stodja OK &
Linné nista ging du forlanger din prenumeration. ¥
OK Linné far da 50 kr. Din prenumeration i
ovrigt ar oforandrad.

2. Om du inte 4r kund idag men planerar att bli
har du foljande mojligheter:

- Du kan vilja att borja prenumerera pa UNT i 6 eller 12 manader till ett rabatterat pris av 1000 kr
(ord. pris 1279 kr) respektive 1900 kr (ord. pris 2279 kr). OK Linné far i och med din prenumera-
tion 200 kr respektive 300 kr fran UNT

- Du kan dven vilja att prova pa UNT gratis i 14 dagar, utan kostnad, och darmed stodja OK Linné
med 5 kr

Hur gor jag for att visa mitt stod for OK Linné och samtidigt prenumerera pd UNT? Det finns tva
satt:

1) Ga in pa foljande adress: www.unt.se/prenumeration och vilj ”Stod en idrottsforening”

2) Ak till KG och himta en svarstalong som du skickar till UNT. Talongen finns utanfor
omkladningsrummen

Ténk pa att du gérna far be slakt, vanner och kollegor att ga in pa www.unt.se/prenumeration och
visa sitt stod for OK Linné. Om du/de sa onskar kan du hamta talonger at demi KG. ..

Har du fragor kontakta Henrik Bostrom.



Handla pa nitet - stod OK Linné

Bestiller du dina resor, filmer, CD-skivor, bocker, blackpatroner eller tjanster pa Internet?

Nu kan du handla frain CDON, Halens, InkClub och 6ver 130 andra vilkianda natbutiker till samma
pris som vanligt, men med den viktiga skillnaden att en procentsats eller ett fast belopp pa ditt kop
tillfaller OK Linné. Givetvis utan att det kostar dig ett 6re mer!

Ga in pa http://www.sponsorhuset.se/oklinne/ och prova hur enkelt det ér att handla via Sponsor-
huset. Du kommer ocksa direkt till var egen shoppinggalleria via sponsorhusets logga till hoger.

Det sitt som betalar sig bast av de olika alternativ som erbjuds ar CINT. Registrerar du dig dar far
du en gang i manaden svara pa fragor som kommer via mailen. Dessa fragor ér valfria att svara pa
men om du svarar pa en enkéat gar det ca 10 kr till OK Linné. Anmal dig via denna lank: http://
www.sponsorhuset.se/oklinne/registrering/cint/

Registrera dig ocksa for sponsorhusets nyhetsbrev http://www.sponsorhuset.se/oklinne/
nyhetsmail/ s far du aktuella erbjudanden direkt till din mailbox.

Mattias Lundblad (for sponsorgruppen i OK Linné)

Max2wear

Stod Linné och kop kvalitetsklader till 1aga priser. Sista bestallningsdag ar 25 mayj

Ullmax sommarkollektion heter Max2wear. For er som akte med bussen till tiomila visades det
upp provprodukter dar. Dessa finns nu i kladforradet och kommer att hangas fram for provning och
beskadning i samband med traningar.

Till och med augusti sa far vi kopa produkterna med 25% rabatt, men klubben tjanar samtidigt lika
mycket som utan rabatt. Dvs. det 4r en god id€ att passa pa att bunkra upp strump- och under-
kladesforradet. Vi hoppas att ni vill testa dessa produkter och pa sa sitt stodja verksamheten i
Linné.

Det dr samma snabba leverans som med Ullmax — da vi far varorna tva dagar efter inskickad
bestéllning. Den forsta bestallningen skickas in redan mandagen den 25 maj, sa under den veckan
kommer du kunna hamta ut dina produkter i KG. Din bestéllning skickar du till:

ullmax@oklinne.nu

Viikladkommittén har provat nagra produkter och de haller verkligen mattet. Bra passform,
funktion och kvalité. Kldderna ar lampade bade for trianing och till vardags. Vi hoppas att ni dven
tar tillfallet i akt med dessa bra priser och dven saljer till slakt, vanner och pa era arbetsplatser. I
kladforradet finns produktkataloger och bestallningsblock som ér till for hemlaning. For utforligare
produktinformation se http://www.max2wear.se/.

Med hopp om en lyckad forséljning!

/Karin, Elin och Mari



Inlagt 31 mars av Sofie Johansson

Stafettsasongen antligen igdng

I sondags var det édntligen dags for tavlings-
premiér eller atminstone stafettpremiar for stora
delar av senior- och juniortruppen. Masenstafet-
ten stod pa programmet och vilken harlig dag det
blev for damtruppen.

Extremt tidigt 1 sondagsmorgon var det samling
vid KG och hela sex damlag och fem herrlag var
redo for att anta utmaningen. Som vanligt var det
till det valbekanta Buskhyttan strax soder om
Nykoping som var TC denna dag, samma aker
som de senaste tre aren. Att terrangen var valbe-
kant for manga gor inte sa mycket nar den ar un-
derbar att springa i, liknar Lunsen men med lite
hogre hojder. Vadret for dagen var gratt och det
blev ganska lerigt vilket vissa personer fick upp-
leva mer 4n andra, jag var en av dem som blev
valdigt lerig.

Hur gick da sjélva stafetten? Jo, hur bra som helst
for damtruppen. Sex lag till start och fem god-
kanda lag i mal, sa himla roligt! Lagen placerade
sigsom 2, 15, 30, 33 och 47 av 74 startande lag,
bra jobbat. Médnga av tjejerna sprang sin forsta
tavling och/eller stafett 1 Linnés farger denna dag.
Riktigt roligt att se alla nya snyggar i de rodblaa

fargerna och bra sprang de ocksa i premiéaren,
roligt att se. Men det var inte bara de nya tjeje-
rna som gjorde starka och stabila insatser utan
hela damtruppen, YES! Det var otroligt roligt att
se och hora tjejerna komma i mal och med ett
leende pé lapparna efter vil genomforda tekniska
lopp precis som vi pratat om innan.

Herrarna var mindre nojda men hade fem lag till
start vilket resulterade med placeringarna 5, 11
och 15 av 72 startande lag.

Redan till helgen ar det dags med stafett igen,
Rénasstafetten da vi staller upp med sju dam-
och sex herrseniorlag, plus ungdomslag, gubblag
och gumlag, riktigt kul! Helklubbstraningen pa
tisdagskwvill ar ett ypperligt tillfalle att jobba vi-
dare pa klubbens sammanhallning och skapa
trygghet 1 gruppen for okade prestationer 1 sta-
fetter men dven individuellt.

Ténk pa tekniken extra mycket sa har i sasong-
starten, det ar alltid skont att borja med stabila
orienteringstekniska lopp. I vantan pa att det ska
bli sondag och Ranasstafett ar det bara att njuta
av det fina varvadret och trana pal

INGLASNINGAR!
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Inlagt 13 april av Jan Troeng

Millinger vann jaktstarten

Mattias Millinger imponerade stort niar han vann
elitseriepremidren i Norra Rorum. Efter en fjarde-
plats i gardagens kval, dominerade han i princip
fran borjan till slut i dagens jaktstart och vann en
mycket valfortjant seger.

Mattias gick ut som fyra i jaktstarten, drygt halv-
minuten efter ledande Jonas Pilblad fran IFK G6-
teborg. Redan vid den tredje kontrollen stamp-
lade Mattias forst, och var sedan den som styrde
och stéllde 1 den sexmannaklunga som bildats i
taten.

Forutom Mattias ingick dar William Lind, Jonas
Pilblad, Michail Mamleev, Mikael Kristensson
och Oleksander Kratov - ett helt gang med klass-
lopare med andra ord. Men det spelade ingen
roll nar Mattias fick upp farten, och dessutom
orienterade bast av alla.

25 april (Av Johan Hoij)

Efter 20 minuters 16pning hade han skapat en
lucka pa 10 sekunder, som sedan vaxte till halv-
minuten vid varvningen. Dar kunde askadarna se
vem som hade bast fart pa benen - bara pa den
korta snitslade strackan forbi inne pa arenan
okade avstandet till den bakomvarande klungan
med ytterligare 4 sekunder.

Trots en liten miss pa den sista korta slingan var
det inget snack om saken, och det var ren defile-

ring pa upploppet.

-Jag hade inte tankt att vara i nagon superform
nu, men det verkar jag ju vara, konstaterade
Mattias 1 segerintervjun.

I och med segern toppar Mattias ocksa Elitserien,
1och med att det hér var den forsta deltavlingen.

Millinger och Ridefelt bast i Finspang

Eliteseriens tredje, och juniorcupens forsta, del-
tavling avgjordes idag i Finspang. Mattias foljde
upp sin fenomenala sdsongsinledning med ytter-
ligare en seger. Albin visade att tiomilaformen
inte var tillfallig och vann H18-klassen.

Mattias vann den 16 km langa, tuffa och tekniskt
kravande banan med dryga minuten. I skuggan av
"airbussen" Mattias gjorde Mats (4:a), Henrik
(5:a) och Jan (8:a) mycket fina prestationer. En
mycket imponerande laginsats!

Albin holl ocksa han ett imponerande tempo i de
finspanska skogarna och sprang i mal som seg-
rare, trots ett par smarre kontrollmissar. Albin
foljde upp lordagssegern med en fin andraplats
pa sondagens medeldistans.

I elitseriens herrklass ar det nu dubbelt Linné i
toppen. Mattias har med sina tva segrar en dver-
lagsen ledning. Henrik ligger tvaa, trots att han
enbart startat i tva av tre deltavlingar. Albin le-
der juniorcupens H18-klass med 10 poangs mar-
ginal. Bra jobbat grabbar, fortstt sa!

Herransvariga konstaterar stolt att OK Linné be-
faster positionen som Sveriges ledande klubb pa
herrsidan. Stort grattis Albin och Mattias!

I damklassen slutade Sofie pa en 14:e plats, och
Ingakom 21:a. Virt att notera r att Rebecka vann
E2-klassen. Hon avancerar diarmed till E1 vid
de nastkommande elitserietavlingarna i Gastrik-
land. Grattis Rebecka!



Inlagt 19 april av Johan Hoij

Pallplats och Sverigebast pa 10mila

En gedigen laginsats av herrlaget nere i Pers-
torp, Skane, resulterade i OK Linnés forsta pall-
plats pa 10mila. Att vi dessutom var bésta
svenska lag var en extra god krydda pa moset.

De tre forsta strackorna loptes helt enligt pla-
nen. De tre bockarna bruse [Csaba, Jorgen och
Liutas] gjorde alla tre fullkomligt perfekta
10milalopp och skickade ut Tomas i tat pa den
langa morka natten. Battre start dn sa gar inte att
fa.

Sin vana trogen tog Tomas kommandot over en
skara mer 16pstarka dn tekniskt slipade killar.
Han dirigerade sina undersatar tryggt och sikert
genom Skanes ogastvanliga snarskogar. In fran
langa natten kom Tomas med 13 lag tatt samlade
runt omkring sig.

Efter langa natten och innan gryningen hade natt
Perstorp fortsatte Albin och Janne pa den inslagna
vigen och gjorde tva hogklassiga prestationer.

Detta var blott 18arige Albins forsta framtra-
dande i forstalaget i 10milasammanhang. Att le-
verera pa toppniva under de forutsittningarna ar
inte annat 4n imponerande. Men undertecknad &r
luttrad och har for linge sedan slutat forvanas
over Albin, eller Abbe som han foredrar att bli
kallad.

Janne visade att forra helgens formdipp var en
tillfallighet, vilket visade sig vara oerhort vik-
tigt for laget da 6:e-strackan loptes i furudst
tempo. Efter den 6:e striackan var Linné och Go-

teborg ensamma i tat med en lucka pa ca tva mi-
nuter ner till den jagande klungan.

Nir natten borjade 6verga i gryning borjade ocksa
de forsta negativa rapporterna fran lagets fram-
fart i de vildsvinstita skaneskogarna att stromma
in. Varken Mats eller Johan (undertecknad) hade
nagon vidare bra dag pa jobbet och kunde inte
forsvara tatpositionen. Efter den 8:e strackan lag
vi pa en 6:¢ plats, 7 minuter efter ledande Gote-
borg.

Nir den, for OK Linnés del, otdcka gryningen hade
overgatt i dag aterupptogs dock trenden med hog-
klassiga prestationer. Millinger visade att forra
helgens elitserieseger inte var en tillfallighet. Han
bokstavligen flog fram genom Skanes traskmarker.
Nir han skickade ut Henrik pa den sista strackan
var det pa en 4:e plats, ca 4 minuter efter ledande
Kristiansand och Goteborg.

I konkurrens med fyra VM-medaljorer, varav tva
flerfaldiga varldsmastare, svarade sedan Henrik
med en grym avslutning. At Kristiansands Daniel
Hubmann gick inget att gora. Men den trefaldiga
VMmedaljoren Mats Haldin, IFK Goteborg, fann
idag sin 6verman i Henrik Lofas i kampen om
pallplatsen och den drofyllda titeln ”basta svenska
lag”.

Avslutnings- och sammafattningsvis kan konsta-
teras att vi befaster positionen som Sveriges bésta
klubb pa de stora stafetterna. Nista steg ar en
seger. Snacket infor Jukola och 10mila i Finspang
ar redan igang. Jag langtar!



Inlagt 21 april av Amelie Fondell

Damerna tolva pa 10mila

Damstafetten pa 10mila dgde rum pa lordags-
eftermiddagen i mestadels stralande solsken. For
Linnés del fick vi alla tre lagen bland de 103
bésta.

Kristina, som sprang forstastrackan for lag 1,
gjorde en kanonstricka och viaxlade som tionde
lag tva minuter efter titen. Becka missade enligt
egen utsago inte sa mycket pa andra strackan,
men var lite missnojd 6ver att det gick for lang-
samt. Elisa gjorde 10milapremiar pa tredje-
strackan och vixlade over till Sofie pa 23:e plats.
Sofie plockade nagra placeringar och Ingas ja-
gande pa sista strackan belonades med ytterli-
gare ett hopp uppat i resultatlistan. Inga sprang i
mal som 12:e dam, en fin placering i hard kon-
kurrens.

Inlagt 23 april av Anna Linde

Efter tredje strackan var det jamnt mellan andra-
och tredjelaget, bara 20 sekunder skilde lagen at
vid vaxling. Efter malgang hade sekundrarna dock
blivit sju minuter till andralagets fordel vilket
gav en 79:e plats. Tredjelaget slutade pa plats
103, och (savitt jag kunde se i resultatlistan)
fjarde basta tredjelag.

Fotnot: I andralaget sprang Christine Rufer, Ka-
rin Hedberg, Hanna Axelsson-Meyersson, Sara
Bengtsson och Elin Hjertson. Tredjelaget bestod
av Emma Isaksson, Lena Kask, Ekaterina
Orekhova, Jennie Hellstrom och Mari Troeng.

Ungdomsstafetten pa 10mila

Med stralande solsken och nerverna pa topp gick
startskottet, for arets ungdomsstafett pa 10mila i
Skane. For manga var det allra forsta gangen de
sprang en sa stor tavling vilket inte alltid ar latt.
Simon och Filip gick ut pa stracka ett, tillsam-
mans med knappt 250 andra ungdomar. Killarna
holl kontakten under loppet och kom i mal sekun-
derna efter varandra knappa fem minuter efter
taten.

Den raka andrastrackan skotte Agnes och Nora
utan nigra storre misstag. Aven de kom in i
malfallan strax bakom varandra ca 19 minuter
efter ledande lag.

Anna och Lovisa gick alltsd ut bara nagra sekun-
der mellan varandra men syntes dock desto min-

dre 1 skogen. Sjalv ar jag inte nojd med loppet
men Lovisa gjorde ett felfritt. Pa sista strackan
slappte vi ut Mandus och Lukas som bada gjorde
ett bra lopp. Lag ett slutade efter en kanon-
upphamtning av Mandus pa en 64:e plats och lag
tva pa en 194:¢ plats.

Alla atta ungdomarna skotte sadant som att fa ratt
karta, kolla kodsiffrorna och dven ljus samt ljud
signal vid varje kontroll vilket 4r A och O pé en
stafett. Bra! Nastan trettio av de 250 startande
lagen blev diskvalificerade.

Pa sondagen dkte vi hem med manga nya erfaren-
heter och flera dasiga kroppar efter nattens span-
nande herrstafett. Det verkade som om alla hade
en rolig helg och det ar 1 alla fall det viktigaste!
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