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INSIDAN

Manusstopp 2001:
16 februari
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14 september
7 december

Bidrag skickas till:
Erik Melin
Thunbergsvägen 26
752 38 UPPSALA
manus@melin.nu

Redax medlemmar:
Elin Hjertson
Stina Karlsson
Erik Melin
Åsa Nordlander
Mats Åberg

Material till O-NYTT
• Vi kan ta emot material antingen på papper, eller ännu

bättre, elektroniskt på diskett eller via e-post. Frågor om
möjliga dataformat besvaras av Erik Melin.

• Var ute i god tid, och respektera manusstopp.
• Tänk på att vårt utrymme är begränsat, nu när vi bara ger

ut fyra nummer per år.

Adress Klubbgården:
OK Linné
Tallbacksvägen 68
756 45 Uppsala

Ordförande: Per-Erik Thunström, 018-21 58 01
Anmälningar: Sker i pärmen på klubbgården
Träningar: Se ”Från Klubbarna” i UNT eller

hemsidan
Postgiro: 36 48 11-0
Internet: www.oklinne.nu

Redaxruta

Som vanligt tog vårsäsongen slut alldeles för fort. Orienteringsskorna har redan förlorat
kärrdoften, och OL-blusen är rentvättad, och prydligt vikt och instoppad i garderoben i
väntan på hösten. Framför oss ligger sommaren... men vänta nu? Jag skulle ju hårdträna i
sommar... Ja, ja. En vecka mer eller mindre gör väl ändå ingen skillnad i längden. Eller?
Istället sätter vi batterierna på laddning tills O-ringen i Märsta. Förhoppningsvis är
vädergudarna väl inställda till oss orienterare, och drar kanske ner lite på antaler regn-mm
från förra året i Hallsberg. Att gräva diken djupa som skyttegravar runt varenda tält är
tillräckligt för att man ska drömma mardrömmar i veckor framöver. Men när vi
Upplänningar fixar O-Ringen, då ska det baske mig bli den folkfest som det faktiskt är.
Med eller utan vädrets inverkan!

/Redax
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Den korta, i mitt tycke,  vårsäsongen är över och själv har jag
bara tävlat tre gånger.  Länna IF, IF Thor och Avesta OK. IF
Thors tävling ingick tillsammans med UIFs och vår tävling i
april i Uppsala Möte. Vädret gynnade oss denna gång, men det var ganska blött i skogen.
Sekretariatet och resultatgivningen prövade den organisation och det program som kommer att
användas vid årets O-Ringen. Detta kärvade en hel del under vår tävling, vilket naturligtvis
även gav goda erfarenheter. Tävlingsledare Inge Håkansson och banläggare Anders Eriksson har
gjort  ett fantastiskt bra jobb och fick bara lovord för arrangemanget. Stort TACK till dessa två
och till övriga funktionärer.

Under våren hade jag som åskådare möjlighet att njuta av Tio-mila . Tävlingsplatsen var denna
gång på ett flygfält utanför Strängnäs. Bekvämt för både deltagare och publik. Skogen var som
vanligt tuff mot de tävlande. Våra två ungdomslag kämpade bra i den hårda konkurrensen.
Klubben ställde sedan fem damlag på startlinjen och förhoppningarna ställdes om en bra place-
ring för lag ett. Målet var att bli bland de 50 bästa. Av olika anledningar lyckades inte tjejerna
med detta i år. Dess bättre lyckades herrarnas förstalag med den bragden. Detta trots ett sjuk-
domsfall strax före start, vilket betydde en del omstuvningar i laget. Grattis grabbar. De bägge
andra herrlagen gjorde också heroiska insatser, vilket betydde att alla tio OK Linné-lagen kom i
mål. Strålande ledarinsatser och troligen även Kennet Smidemos goda tiomila-mat bäddade för
de goda resultaten.

U-Ringen är också ett årligen återkommande vårevenemang för uppsalaklubbarnas ungdomar.
OK Linné står för halva startfältet i fyra individuella deltävlingar varav de tre bästa resultaten
räknas. Sista etappen gick vid klubbgården med banorna i Norbyskogen. OK Linné fick tre
slutsegrare: Oskar Wallén i H12, Albin Ridefelt i H10 och Emelie Olerud i D14. De hade dess-
utom respektive fyra, tre och två etappsegrar av fyra möjliga. Många flera hade snudd på topp-
placeringar. Vad sägs om OK Linné-flickor på placeringarna två till och med sju i D16. Grattis
till ungdomsledarna, ungdomarna och deras föräldrar. Håll ihop grupperna och utveckla deras
förmåga, så ser framtiden ljus ut för klubben.

Under ledning av Owe Fredholm pågår ett intensivt förberedelsearbete inför årets O-ringens 5-
dagars. Vår etapp den 22/7 står i fokus men vi har även uppgifter på andra ställen i organisatio-
nen under hela veckan. Därför behövs alla som kan hjälpa till med något. De flesta har redan
uppgifter men det behövs fler medarbetare. Du som ännu inte fått någon uppgift, hör av dig till
Owe Fredholm, Jan Fellenius eller till mig.

Sköt om hälsan i sommar och nyttja våra Naturpasskartor i din egen takt. Tänk på kampanjen
”Sätt Sverige i rörelse”. Vi ses på O-ringen!

Per Erik Thunström



4

Nu är det bara en månad kvar
De allra flesta poster är tillsatta. Det betyder inte att vi inte behöver fler funktionärer. Vi tar emot
alla som kan ställa upp en eller flera dagar. Det behövs fler händer både här och där.  DU SOM
INTE HAR FÅTT NÅGOT UPPDRAG KONTAKTA GENAST  någon av de funktions-
ansvariga så tar vi emot Dig med öppna armar. Ring någon av följande personer:

Fredholm Owe Hankvägen 2 756 47 UPPSALA 302547 460214 Etappchef, Tävlingschef

Thunström Per-Erik Kvarnängsgatan 2 F 754 20 UPPSALA 215801 410513 Bitr Etappchef, TC-CHEF

Fellenius Jan Morkullvägen 17 A 756 52 UPPSALA 321309 570210 Personalansvarig

Edling Anders Viktoriag 11 752 24 UPPSALA 552448 461112 BANLÄGGARE

Gullberg Urban Slåttervägen 21D 756 46 UPPSALA 302028 390928 BANLÄGGARE

Fredholm Martin Hankvägen 2 756 47 UPPSALA 302547 770112 Resultatchef

Söderberg Göran Hesselmansväg 20 752 63 UPPSALA 463678 540129 Resultatchef

Ericsson Torsten Valthornsvägen 35 756 50 UPPSALA 403361 501225 PREOCHEF

Nilsson Tage Johannesbäcksg 78F 754 33 UPPSALA 255317 361027 Preo, Banläggare

Boström Folke Skymningsv 50 743 32 STORVRETA 315462 490304 BYGGANSVARIG

Mäkinen Bertil Parhästvägen 6 740 30 BJÖRKLINGE 370363 470609 Byggansvarig

Roos Henrik Granitvägen 24 A 752 43 UPPSALA 503403 730603 Byggansvarig

Ehn Arne Sköldungag 29 753 35 UPPSALA 223169 ELANSVARIG

Bengtsson Per-Urban Balingsta Fröviboda 755 91 UPPSALA 395042 371212 Duschansvarig

Roos Stig Tryvägen 10 753 50 UPPSALA 367423 360528 Skyltanvarig

Karlsson Mona Blåklintsvägen 38 743 40 STORVRETA 315598 541228 Markaansvarig

Mäkinen Gunilla Parhästvägen 6 740 30 BJÖRKLINGE 370363 460221 Markaansvarig

Karlsson Anders Sporvägen 1 743 40 STORVRETA 314104 530608 Vätska Chef

Andersson Stig Askvägen 7B 756 53 Uppsala 320435 520314 Vätska Chef Skog

Helin Kristina Årby Rasbo 755 96 UPPSALA 368065 83 V Chef Start

Häggström Lennart Rättarv 5 756 45 UPPSALA 300188 43 V Chef Start

Ridefelt Peter Ripvägen 19 756 53 UPPSALA 324544 591119 V Chef Start

Sundqvist Roland Fålhagsgatan 58 753 24 UPPSALA 138706 350121 V Chef STC/Mål

Karlsson Tom Blåklintsvägen 38 743 40 STORVRETA 315598 520607 PARKERINGSCHEF

Fellenius Marie Morkullvägen 17 A 756 52 UPPSALA 321309 570210 Barnpassningsanvarig

Andersson Per-Olov Källbov 10 A 756 46 UPPSALA 303581 410528 Samband

Skogtjärn Ulf Wärnlundsgatan 33 754 41 UPPSALA 328861 460403 SAMBAND

Israelsson Holger Hallstensgatan 5 753 34 UPPSALA 205977 431219 Viltansvarig

Välkommen med din anmälan!
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Hur lång komna är vi med planeringen? Här några axplock:

Allt materiel inventerad. Kartor tryckta och den första sändningen har anlänt till Märsta. En fyra
(4) meter hög karttrave per etapp. Skyltar kompletteras och är under tillverkning. Centralortens
gräs och TC områdena slås för första gången denna vecka. Datafolket har repeterat. Transport-
organisationen slutplaneras. Inköp av div färskvaror pågår. Utmätning av TC-området påbörjas
inom kort. Kontrollställningar under byggnad. Vätskekärlen färdigställs för rengöring. Utbild-
ning av personal pågår. Anmälningarna mottagna. Lottning har skett.

Startlistor snart offentliga på Internet. Information har getts till grannar vid ett flertal tillfällen.
Alla grupper i slutplanering. Prologen, dvs Elitseriens sista tävling finjusteras av banläggaren.
Massor är på gång. Aktiviteter varje dag. Över allt.

HÄNG PÅ. DU FÅR TROLIGEN ALDRIG CHANSEN MER ATT VARA MED OCH AR-
RANGERA O-RINGEN. DETTA ÄR DIN LIVS CHANS.

Vill Du ha upplysningar om aktiviteterna eller något annat, ring någon av funktionärsansvariga
ovan så får Du svar.

Owe Fredholm
Tävlingschef och etappchef etapp1

Tack!
Önskar genom O-nytta få framföra mitt stora tack för den vackra blomsteruppvaktningen på min
60-års dag, av klubbkamrater i OK Linné.

Bo Forsberg
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O-Ringenpersonal sökes
1. Personal till viltavdrivning inför etapp 5, fredagen den 27/7 i Rosersberg. Samling 0300 vid
klubbgården för samåkning. Det tar ca 1.5 timme och det behövs 35 personer. Kontakta Holger
Israelsson (018-205977, 0708-216950) eller Jan Fellenius (018-321309, 0708-699981,
felle@bahnhof.se).

2. Två personer som kan bistå Holger Israelsson med viltrapporteringen under etappen samma
dag. Kontakta Holger Israelsson (018-205977, 0708-216950) eller Jan Fellenius (018-321309,
0708-699981, felle@bahnhof.se).

Linnéladare sökes till

Upplands Ungdoms- och Juniorcamp
under O-ringen 2001

Tisdag 24 – onsdag 25 och fredag 27 – lördag28 har Linné hand om ungdomskampen. Detta
kräver naturligtvis att vi hjälps åt från alla grupper. Eftersom onsdag är vilodag och fredag är
sista etappen, kommer båda våra nätter att bjuda på disco i Ishallen 100 meter från Campen.
Detta innebär att vi måste vara fler vuxna än övriga nätter. Jag hade tänkt mig en fördelning
enligt följande:

Dag  Klockslag Antal ledare Övrigt

tisdag-fredag 14-18 2

tisdag-fredag 18-ca 24 7

onsdag ca 24-12 2 Får förhoppningsvis
fredag ca 24-10 2 sova om allt går lugnt till

Kolla upp intresset bland era ungdomar att åka ut och testa 5-dagars. Och glöm inte bort att
anmäla till mig vilken/vilka kvällar/nätter du kan ställa upp. Vi får hoppas att det inte bara blir
några få ledare som får jobba. Mammor och pappor går också bra att engagera.

Andreas Hjertson

Ett stort grattis till Karin Janerås!

Inte i första hand då till stora framgångar i skogen, även om hon där gjort stora framsteg, utan
till att hon placerat sig i topp ien stor Novellskrivningstävling. Övernattning på Hotell Globen
och fina priser.

Andreas Hjertson
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Reserver: Säterberg 377645 Eriksson 422837
Boström 303846 Roos 420412
Karlsson 355484
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Slutresultat U-Ringen 2001
H16

Namn Klubb Plac
Per Björklund Thor 1
Daniel Gradin Thor 2
Marcus Agnedal Linné 3
Erik Lagerkrantz Linné 4
Daniel Borgehammar Thor 5
Pontus Wass Linné 6
Erik Linde Linné 7
Fredrik Pettersson Thor 8

H14
Namn Klubb Plac
Simon Jacobsson L-100 1
Andreas Ackelman Enen 2
Erik Wallin Thor 3
Niklas Nyström Thor 4
Björn Forsberg Linné 5
Lars Haulin Thor 6
Jonas Klauber Thor 7
Björn Bergqvist Thor 8
Erik Goedkoop Linné 9
Erik Hansson Thor 10
Anton Hoffman Thor 11

H12

Namn Klubb Plac
Oskar Wallén Linné 1
David Bennitz Enen 2
Nils Jansson Rasbo 3
Tom Korsgren Linné 4
Håkan Pettersson Linné 5
Åke Lagerkrantz Linné 6
Olle Eriksson Linné 7
Hampus Meijer Linné 8
Jesper Ackelman Enen 9
Sverker Bratteby Linné 10
Emil Nilsson Linné 11
Gustav Brunell Thor 12
Martin Strömgren Linné 13
Mattias Bengtsson L-100 14
Andreas Wigren Rasbo 15
Johan Andersson Rasbo 16
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Nils Haulin Thor 17
Anders Gustavsson Linné 18
Niklas Jonsson Åberg Linné 19
Simon Hoffman Thor 20
Andreas Hult Linné 21
Carl Viktor Hagersten Linné 22

H10

Namn Klubb Plac
Albin Ridefelt Linné 1
Tobias Lundqvist L-100 2
Magne Björklund Thor 3
Axel Rudolphi Linné 4
Björn Mårtensson Linné 5
Oskar Gerwins Linné 6
Anton Tegendal Linné 7
Frank Bergqvist Thor 8
Joakim Hult Linné 9
Rikard Swahn Thor 10
Ola Jansson Rasbo 11
Nicklas Svanberg L-100 12
Daniel Goedkoop Linné 13
Martin Åhman L-100 14

D16

Namn Klubb Plac
Kristina Gatel Thor 1
Josefin Karlsson Linné 2
Frida Hjertson Linné 3
Karin Janerås Linné 4
Emeli Hermansson Linné 5
Annie Axelsson Linné 6
Mira Qvarnström Linné 7
Caroline Axnér Thor 8
Petra Olander L-100 9
Jessica Terenius Thor 10
Agnes Wadelius Linné 11
Kristina Kampf Linné 12

D14

Namn Klubb Plac
Emelie Olerud Linné 1
Ingrid Blombäck L-100 2
Josefin Bengtsson L-100 3
Hanna Falk Thor 4
Emma Eriksson Thor 5
Stella Korsgren Linné 6
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Evelina Nilsson Linné 7
Annika Järnström L-100 8
Unni Björklund Thor 9
Sara Eriksson Linné 10
Linnea Järnström L-100 11
Sara Ingmar Thor 12
Karin Hedberg Linné 13
Hanna Sjöberg Linné 14
Alexandra Helin Thor 15
Emma Nygren Thor 16

D12

Namn Klubb Slut Plac
Marie Björklund Thor 1
Jenny Bengtsson L-100 2
Sofia Wallin Thor 3
Anna Bennitz Enen 4
Emelie Hallenberg Linné 5
Stina Blombäck L-100 6
Ellen Zettergren Thor 7
Lisa Lundqvist L-100 8
Emma Åhman L-100 9
Josefin Dahl Linné 10
Nora Björklund Thor 11
Emma Lundqvist L-100 12
Boel M v Wurtenberg Linné 13
Kristina Bergqvist Thor 14
Christine Hållinggård Thor 15
Malin Hansson Thor 16
Malin Bromark Linné 17
Ida Bergqvist Thor 18
Johanna Jansson Rasbo 19

D10

Namn Klubb Plac
Lise Mortensen L-100 1
Johanna Thunman Linné 2
Linnea Nilsson Linné 3
Helen Klauber Thor 4
Linda Born L-100 5
Torun Swenning Linné 6
Lisa Korsgren Linné 7
Lisa Eriksson Thor 8
Lovisa Nilsson Thor 9
Viktoria Landström L-100 10
Lisa Swahn Thor 11
Anna Linde Linné 12



 11

Resultat Linnés öppna Lång-KM 010603
K = klubbmästare

Linné H21 19 km Övriga H21 19 km
1 Anders Boström  K 129.18 1 Jörgen Ohlin 116.33
2 Henrik Boström 135.39 2 Mattias Nilsson 144.12
3 Henrik Göhl 138.43 3 Mattias Wangbo 145.44
4 Olof Borell 141.10 4 Erik Åhlin 147.52
5 Gunnar Lindberg 168.38 5 Maggi Wallenborg 156.41

6 Jonas Andersson 163.54

Linné H juniorer 12,5 km
1 Marcus Bergström  K 124.14 D 21 12,5 km
2 Gustaf Fellenius 145.20 1 Helene Gustavsson 106.20

2 Annika Billstam 107.19
3 Helena Widegren 117.13

Linné D juniorer 10,2 km 4 Annika Ridell 125.53
1 Elin Hjertson  K 90.35 5 Ingert Swärd 132.03
2 Emelie Agnedal 99.54 6 Sofia Karlsson 138.15
(3) Jeanette Larsson 103.47
3 Johanna Karlsson 112.23

7,2 km
1 Sören Winge 64.20

8,7 km 2 Christina Hjertson 67.06
1 Marcus Agnedal 122.53 3 Ulf Skogtjärn 79.53

4 Frida Hjertson/
Karin Janerås 85.32

5 Josefin Karlsson/
Gubbar 12,5 km Emeli Hermansson 94.10
1 Stig Andersson 106.20
2 Lasse Hermansson 112.10
3 Ulf Lagerkrantz 117.42

Lång-KM 2001
Anders, Marcus och Elin segrade i Lång-KM. Det blev ett rejält kraftprov för de flesta när Lång-
KM avgjordes i Nåsten den 3 juni. 23 Linnéare och 11 övriga ställde upp. Anders Boström,
Marcus Bergström och Elin Hjertson segrade i de 3 KM-klasserna. Rejäla långsträckor blandade
med "kontrollplockning" var vad banläggaren Andreas Hjertson bjöd de tävlande på. H21, D21,
juniorer och gubbar hade en riktig rackarsträcka till första på 4,1 km. Henrik Göhl hade 27
minuter dit, dvs en km-tid på ca 6,5 min. Ett långvägval till höger på gamla järnvägsbanken till
Enköping hade gett en löpsträcka på ca 5,5 km. Med en km-tid på 4,5 hade           detta gett en
sträcktid på 25 minuter. Någonting att tänka på…

SOJ / På gång
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10-mila
Årets tiomila på Malmby flygfält utanför Strängnäs bjöd på bra väder, bra banor och mycket bra
insatser från många Linnélöpare. Den största prestationen var nog att vi fick runt alla tio lagen,
trots många återbud i sista stund.

Ungdomslaget fick en flygande start när Erik Linde växlade bara sekunder efter täten efter första
sträckan. Kalle Eriksson följde upp minst lika bra på andra och skickade ut Frida Hjertson som
6:a på tredje sträckan. Frida gjorde också ett bra lopp bland alla H16-killar och Marcus Agnedal
kunde slutligen föra in Linné på en 39:e plats.

Även i damkavlen fick Linnés första lag en flygande start när Anna-Stina Påledal gjorde en
mycket stark första sträcka och växlade som 16:e lag, dryga minuten efter täten. Jenny Karlsson
gjorde ett stabilt lopp på andra sträckan men tappade tid och placeringar och vi låg nu på en 71:a
plats. De två juniorerna Katrina Bergander och Emelie Agnedal gjorde sedan bra lopp och höll i
stort sett sina utgångsplaceringar. På sista sträckan förvaltade Åsa Hedin utgångsläget väl och
gjorde även hon ett stabilt lopp och förde in OK Linné lag 1 på en 65:e plats. Denna placering är
en bit från den målsättning (bland de 30) som laget satt upp. Samtliga löpare i första laget gjorde
orienteringsmässigt mycket bra lopp men det är bara att konstatera att tempot för dagen inte
riktigt räckte till. Då alla sprang på sin förmåga får laget ändå vara nöjda med sin insats. Nöjda
bör också alla löpare i lag 2-5 vara. Nästan alla löpare var belåtna med sin orientering och inget
lag behövde vara med i omstarten, imponerande!

Herrkavlen såg inte ut att börja särskilt bra för Linné. Henrik Boström som skulle springa 2:a
sträckan fick alltmer ont i halsen när starten närmade sig. Tävlingsläkaren kunde bara konstatera
att Henrik hade en pågående halsinfektion och gav i praktiken startförbud. Så när Pål Skogtjärn
var iväg på 1:a sträckan kastades laget om och Björn Molander flyttades upp från 2:a laget. En
något förvånad Pål växlade över till Henrik Göhl, istället för Boström, mindre än 2 minuter efter
täten. Andralagets Gunnar Lindberg växlade på samma tid som Pål. Henrik Göhl avancerade på
2:a sträckan och höll avståndet fram till täten. Mats Fröberg som fick springa tredje hade lite
problem med gafflingarna men skapade ändå ett bra utgångsläge åt Marcus Phersson på långa
natten. Marcus hängde med den första stora klungan in till växling och skickade ut Henrik Roos
på 36:e plats. Nu började det gå riktigt bra. Henrik plockade 13 platser och hade 11:e bästa
sträcktid. Rob Hart på 6:e sträckan var inte mycket sämre. Rob tog in ytterligare sekunder på
täten och nu var vi nere på 20:e plats. Dags för Björn Molander att göra debut i 1:a laget och det
gjorde han med den äran. På den korta hängsträckan sprang han 5 minuter snabbare än täten
(som i och försig bommade rejält) och växlade ut Rikard Kjellberg som 23:a. Rikard hade inte
en av sina bättre dagar och tappade tyvärr mycket tid. Inte heller Olof Borell som sprang 9:e
sträckan lyckades något vidare och nu var vi nere på en 45:e plats. Raset kunde kanske ha fort-
satt om vi inte hade haft Anders Boström på den sista sträckan. Anders gjorde ett mycket stabilt
lopp och förde in Linnés budkavle på 46:e plats. Ett resultat som får anses vara godkänt och som
dessutom är en halvering av fjolårets placering.

SOJ/På gång
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Gubblag i 10-mila!
Jag tycker "gubblaget" gjorde bra ifrån sig i 10-mila, trots att det blev ordentligt åderlåtet pga
återbud i lag 1 och 2. Jag tycker, om vi nu ska fortsätta med gubblag, att man nästa år får välja,
gäller då speciellt våra snabbaste 35-or men även övriga gubbar. Antingen springer man Lag 1-2,
eller så springer man gubblaget som då blir ett rent gubblag. Då kan det laget ha en rejäl chans
att komma runt anständigt, samtidigt som kanske fler juniorer och "sämre" seniorer får chansen i
lag 2. Kvalittén hos lag 1 kommer ju inte att påverkas, och knappast lag 2 heller.

Andreas Hjertson

Ständige tiomilakocken Smidde står bland sina grytor. Alla som
var med tackar honom för den goda maten.
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Hälsingland
Kristihimmelfärdshelgen har sedan länge varit uppbokad. P.g.a. anmälningstaket var man
tvungen att skicka in anmälan redan innan säsongen hade kommit igång, då många såg det som
en bra träning inför årets SM-tävlingar.

Vi samlades kl 8,00 på torsdagen för att i bilar ta oss upp en bit norr om Bollnäs. På vägen upp
roade vi oss i våran bil med Loranga och Mazarin, ett mycket roligt band som kan rekommende-
ras!

Efter en lång vandring från parkeringen, som utgjordes av en väg, kom vi fram till TC som var i
förhållandevis litet. Eftersom det var sen start så passade många på att äta lite för att orka med
alla de stora backarna som väntade. Efter ett tag började det dala vita flingor från himlen, snö i
slutet av maj? Nåja, det var i alla fall inte speciellt kallt ute, så någon supertröja behövdes inte,
trots snöskurar.

Man kan ju sammanfatta dagen, eller hela helgen förresten, med att det var LITE mer backar än
vad vi är vana vid här hemma i Uppland, men tävlingen fungerade bra, lite kalla duschar bara.

Vi hade delats upp i ett lag syd och ett lag nord, och efter tävlingarna begav vi oss hem till våra
lägenheter som för övrigt var helt okej. Efter att ha hängt upp våra snuskiga äckelkläder ute på
balkongen och samsats om vem som skulle sova var körde vi i lag nord in mot världsmetropolen
Bollnäs. Där parkerade vi utanför stadens inneställe ”mamma mos”, men hoppades på att hitta
något lite bättre, så vi tog ett varv kring city och till sist hamnade vi på en liten pizzeria med de
tunnaste pizzorna någonsin, men de gick ner ändå. Efter maten åkte vi och handlade mat för
resten av dagarna och vi beslutade oss för den inte alltför ovanliga resematen köttfärssås med
spagetti och korvstråganoff med ris. På kvällen var det slöande framför TV:n eller promenad och
testning av områdets gungor. Mycket möda och besvär gick också åt till att göra ett körschema
inför morgondagen, så att alla skulle komma ut i lagom tid före start.

Fredagens kortdistans var belägen på samma TC som torsdagens tävling och var om möjligt
ännu mer backig, speciellt till första kontrollen då man startade vid foten av ett berg, som man
naturligtvis fick lov att klättra upp för.

Efter tävlingen lagades det en alldeles utsökt köttfärssås med spagetti och vi trängde ihop oss
allihopa runt vårt lilla bord. Kvällsaktiviteterna såg ungefär ut som de kvällen innan.

På lördagen var det dags för kavel och ett nytt TC, den här gången i slalombacken vid
Harsagården, som också var vägen mot sista kontrollen, nerför! Tävlingen var bra anordnad med
varvning på nästan alla sträckor, herrarnas lag slutade 21:a och damerna 37:a, i den som vanligt
starkt kuperade terrängen.

På kvällen var det födelsedagsfirande av Henrik som gällde, sydarna kom på besök och det åts
chokladpudding med grädde.

Tur som man har så behövdes det inte städas så noga i lägenheterna eftersom det fanns hotell-
och restaurangelever som behövde lite träning i sådant, så vi städade undan det värsta och läm-
nade lägenheterna på söndagsmorgonen för att återigen bege oss iväg till Harsa, där det denna
dag väntades klassisk distans. Även denna dag bra tävlingar trots lite strul med avläsning av
brickor.
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Välkommen till
Upplands Ungdoms- och Juniorcamp

under O-ringen 2001

Eftersom vi inte tävlar i vårt eget 5-dagars, utan är med och arrangerar istället, så kom-
mer vi att ordna en ungdomscamp för dig som är sugen att ändå känna på atmosfären.

Vi, dvs Linnéare och övriga Upplandsungdomar från ca 12-20 år, kommer att disponera en
scoutstuga vid Pinbackshallen, ishallen, i Märsta. Avstånd ca 1 km till Centralortstorget.
Meningen är att du sover i tält. Det finns 2 militärtält uppställda och gott om plats att sätta upp
egna tält. Inomhus finns möjlighet för dig att fixa mat och sitta och snacka. Blir det riktigt
busväder så får du naturligtvis även sova inomhus. Dusch finns i ishallen.
Campen kommer att vara öppen från lördag 21 juli kl 12 till lördag 28 juli kl 10. Det kostar
inget att bo.
Tävlingsdagarna kommer det att vara låst mellan 9-14. Övrig tid kommer du att ha tillgång till
stugan, och det kommer även att finnas minst 2 ledare från någon Upplandsklubb där.

Här kan du bo och sedan åka buss ut till etapperna och kanske jobba eller springa öppen bana.
Busskort kommer att finnas.
Det är ju ett speciellt bra tillfälle för dig nybörjare, eller för dig som inte hållit på så länge, att
komma ut och känna på 5-dagars lite lagom. Men naturligtvis är även du som är lite mer erfaren
välkommen.

Den enda anmälan du behöver göra är till din egen ungdomsledare. Boendet är gratis.

Så på din ungdomsledare nu och tjata om att du vill åka dit, och slit med några
orienteringskompisar  också.

Du måste klara matlagning och allt övrigt själv. Kök med utrustning finns, men ta med bestick,
tallrik och mugg. Det finns även möjlighet att äta på Centralorten.
Det kommer inte att anordnas några speciella aktiviteter vid Campen. Helt säkert finns det att
göra ändå. Men varför inte ta med Brännboll, Boccia mm.

Lördag 21 juli kl 16 sker invigningen vid Ishallen, och därefter blir det en Prolog för H och D21
Elit. I samband med detta kommer det inte att gå att köra in med bil till campen, men övriga ti-
der ska det gå bra.

Naturligtvis ska vi ha det helt drogfritt på vår camp.

Välkomna önskar OK Linnés Ungdomsledare
Andreas Hjertson

Efter fyra jobbiga dagar och alltså lite möra i benen gav vi oss till slut, när vi väntat in alla från
duschen som på dessa tävlingar var av det varmare slaget, hemmåt i regnet efter en lyckad helg i
de Norrländska skogarna. Vi var dock lite besvikna över att inte ens fått se skymten av någon
björn.

Åsa Nordlander
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Klubbkläder att köpa
Passa på att komplettera OL-utrustningen inför sommaren. I lager finns OL-kläder i storlek
140,150 cl och storlek 1-8. Det finns också ett mindre antal overaller i lager (ring och kolla om
din storlek finns).

Storlek 140-150 cl 1-8 Storlek 3-8
OL-byxa lång 140 kr 150 kr Overall parad 650 kr
OL-byxa kort - 150 kr Overall vent 650 kr
OL-blus lång 180 kr 190 kr Overall TRIMTEX 950 kr
OL-blus kort - 190 kr T-shirt 60 kr
Tights 200 kr

Någon av oss är oftast vid klubbgården i samband med tisdagsträningen men ring (018-102277)
eller maila (mattias.lundblad@spek.slu.se) för säkerhets skull i förväg så vi vet att du kommer.

Mattias och Maria Lundblad

Ny klubbdräkt – OK Linné
Under sommaren och hösten kommer vi arbeta med att ta fram en ny klubbdräkts- och overall
design inför vårsäsongen 2002. ALLA är välkomna att lämna in förslag på hur en ny klubbdräkt
+ overaller skall se ut samt vilken/vilka typer av plagg vi skall ha. Idag har vi en klubbdräkt som
finns med både långa och korta ben/ärmar, 2 olika vindoveraller samt en s.k. ”traineroverall”.
Detta sortiment kan minskas eller utökas tex. med en löpardress eller kanske en luva. En kom-
mitté kommer att gå igenom förslagen och ta fram ett förslag som presenteras för styrelsen och
vid ett klubbmöte då ALLA får chansen att vara med och tycka. Alla klubbmedlemmar är väl-
komna att lämna förslag och synpunkter. Senast 20 augusti vill vi ha ditt förslag. Förslag kan
lämnas i plastfickan utanför omklädningsrummet eller skickas till:

Mattias och Maria Lundblad
Gustaf Kjellbergs väg 4
75643 Uppsala
eller <mattias.lundblad@spek.slu.se>

Använd figuren nedan eller rita och måla själv hur du tycker Linnés klubbdräkt och overall skall
se ut.

Mattias och Maria Lundblad
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13-16 lägret i Tierp 2001
Den 9/6 vaknade jag kl 8.30. Jag klev upp och åt en ordentlig frukost för jag visste ju vad som
väntade. Vi stuvade in det sista av packningen och körde iväg. Efter ca 10 min svängde vi ut på
E4:an som vi sedan följde till en liten avfart där vi plockade upp Emelie. Vi fortsatte sedan mot
Björklinge där vi svängde av mot Tierp. Vi sökte med blicken efter fåglar som flög på rygg, men
de måste ha gömt sig när de hört en ensam bil komma åkandes.

Runt omkring oss fanns de åkrar och några enstaka hus. Vi fortsatte ca 5 km till och kom fram
till en skylt med texten Tierp. Ja, inte var det så vackert, men det var ju inte därför vi var där. Vi
svängde in på en tvärgata och kom fram till ett stort upplag av brunnslock. Vi fortsatte förbi dem
och såg till slut Vegavallen. Ca 100m från den låg Tierp soks klubbstuga. Vi fick genast reda på
att det kvällen innan varit inbrott och vi blev därmed hänvisade till Vegavallens omklädnings-
rum. Vi knöt på oss skorna och åkte iväg på det första träningspasset med ca 15 andra hurtiga
ungdomar. Det var en kontrollplocks övning med två olika långa banor. Den för oss 15-16-
åringar var 4,7 km och den andra var 3,5. Vi märkte snart att det var kompass som gällde för
höjderna var nästan obefintliga. Ca 60 min senare kom man i mål trött men inte så svettig. Det
gick inte riktigt att ta ut sig. Vi satte oss i bilarna och åkte tillbaka till klubbstugan där vi åt en
utsökt lunch bestående av järpar och potatis. Efter det blev det lite vila och godisköp, men ca
17.30 skulle vi iväg igen.

Vi skulle springa på den del av kartan som vi inte sprang på, på förmiddagen. Den här gången
var det linjeorientering. För de som inte vet vad linjeorientering är, så är det när man får en karta
med en linje på. Om man följer linjen hela tiden så ska man hitta ett antal kontroller. Det fanns
precis som förut två olika längder. Jag och Karin blev uppföljda av Lasse H. Efter lite strul i
början gick det faktiskt ganska bra förutom att det var kärr överallt och inte som på kartan, här
och där. Det tog lång tid och vi kom i mål efter ca 1h och 20 min. Vi körde rally med Lasse på
de små vägarna i skogen, tills vi kom ut på en större väg som vi följde tillbaka till klubbgården.
Vi duschade och åt sedan korv.

Vid niosnåret var det dags för brännboll. Killarna mot tjejerna. Det var jämt in i de sista, men till
slut van killarna med ynka 81 poäng. Vid det här laget var alla trötta och ingen protesterade när
lamporna släcktes vid tolv.

Nästa morgon var det frukost kl 8. Alla var sega efter gårdagens träning, men ändå på gång inför
den nya. Vi åkte tillsammans ut till en ås där vi blev uppdelade i lag med två personer i varje.
Det var som en stafett vi skulle springa. Det fanns 4 banor och man gjorde innan upp vem i laget
som skulle starta. När den ena var ute vilade den andra och så tvärtom. I mitt lag startade min
lagkompis Marie från Rodhen. Efter ca 12 min kom hon tillbaka och jag satte i väg. Jag missade
i min iver första med ca 5 min, men efter det gick det ganska bra. Pappa och hans lagkompis
ledde nästan hela tiden. Men till sist sprang Lasses lag förbi. Mitt lag slutade på en 4:e plats.

Om jag ska utvärdera lägret så tycker jag att det var bra omväxling på träningarna, men linje
orienteringen blev lite väl lång eftersom att man måste vara med på kartan hela tiden. I Stafetten
blev det lite lång väntan mellan varven, men allt vägdes upp av den utsökta maten. Nu har vi i
alla fall fått känna på Tierps terräng innan vi ska dit och springa DM.

Frida Hjertson
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