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Paminnelse: Kom ihag att betala medlemsavgiften for 2003. Se sid| 4




INSIDAN

Tank pa sasongen som varit,
en var fylld av traning och tavling,

nu ar den dver, och varmen har kommit.

Vila inget for oss, skogarna vanta.
O-Ringen, SM och DM

som ska arrangeras, var med!
Kavlar vi sprungit och vissa vi vunnit,
hjaltar vara, snabba och starka,
har tassat i natten, och funnit
kontrollen. Hurra! Vi ar med.

Den gul-bla dressen av nya
stjarnor burits, med stolthet

vi ser dem, de vara ess.
Sommar &r nu, du, var glad!
Orienteringens tid den &r hér.

Material till O-NYTT
Vi kan ta emot material antingen pa papper, eller annu baltre,
elektroniskt pa diskett eller via e-post. Fragor om méjliga
dataformat besvaras av Erik Melin.

- Var ute i god tid, och respektera manusstopp.

- Tank pa att vart utrymme ar begransat, nu nar vi bara gef
fyra nummer per ar.

/Redax
Manusstopp 2003:  Bidrag skickas till: Redax medlemmar:
ig februari Stina Aberg Elin Hjertson
juni : :

26 september Vallbygatan 3 Erik Melin
5 december 753 24 Uppsala Asa Nordlander

onytt@oklinne.nu Mats Aberg

Stina Aberg
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Adress Klubbgarden:

Tallbacksvagen 68
756 45 Uppsala

Per-Erik Thunstrom, 018-21 58 01
Sker i parmen pa klubbgarden
Se "Fran Klubbarna” i UNT eller

Ordférande:
Anmalningar:
Traningar:
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Mycket har hant i klubben sedan férra numret av O-Nytt. FramdtlH.-
tanker jag pa hur nara det var da Lina Backstrom blev fyra och
bara 2 futtiga sekunder fran pallplats vid Nordiska Masterskapens

kortdistans. GRATTIS ! Sager vi. Lina har ocksa visat utmarkta takter i elitserien och hennes landslags-
plats &r given. En plats i landslaget har ocksa vikts at Pal Skogtjarn. Han har gjort en alldeles utmarkt
varsasong och klivit upp bland storfrasarna.

Arets 10-mila blev ur &sk&darens perspektiv en riktig succe”. Storbildsskarm, bra tavlingsplats med en
suveran speaker och vackert vader. Sa langt var forutsattningarna goda. Tavlingsterrangen passade
daremot inte vara lopare i de olika lagen. Relativt lattsprunget gjorde att det blev korta stracktider och
vi tappade tid pa allt fér manga strackor. Med tanke pa fjolarets placeringar i 10-mila och andra kavlar
ar det latt att bli “fartblind”. Vi kommer sékert igen nasta ar da det troligen blir tuffare och svarare i
Kolmarden.

U-Ringen har genomforts for 26.e aret och nu med c¢:a 200 ungdomar varje etapp. Jag tycker vara
ungdomar for det forsta varit manga och flitiga deltagare men aven riktigt duktiga och Klivit framat i
prislistorna. Ledarna gor ett fornamligt jobb. Darom vittnar deltagandet.

Var tavling i Uppsala Mote under pasken blev en solig upplevelse. Kurt Bostrom som tavlingsledare
och Andreas Hjertson med familj som banléggare tillsammans med c:a 100 funktionérer gjorde att
tavlingen blev riktigt lyckad. Tyvarr haltar deltagarantalet jamfort med tidigare ar, men det &r inte sa
mycket man kan paverka som arrangor.

Medlemsavgifter och tavlingsavgifter har strommat in under tidiga varen. Men det ar fortfarande i borjan
av juni nadgra som inte sant in nagra medel. Inbetalningskort foljde forra O-Nytt och i denna stod ocksa
beloppen. Snalla, kolla att Du har betalat. Ar Du oséker, fraga kassoren eller sekreteraren.

Jag vill tacka alla vardfamiljer som glada och trevliga stallt upp for alla vart basta pa tisdagskvallarna. Vi
har blivit manga som fikar och har det mysigt tillsammans.

| den narmaste framtiden sa skall klubbgardens kok genomga en renovering. 22-23/8 star vi som vard
for Vattenfallsmasterskapen i orientering vid klubbgarden. Ungdomens 4-kvallars startar i slutet av
augusti och i den ingar KM klassisk distans 26/8 och KM kortdistans 2/9. Séndagen 31/8 arrangerar vi
DM klassisk distans i trakten av Ramstalund. 13-14/9 arrangerar vi en dubbel i PreO. Lordagen 20/9
har vi fatt uppgiften att genomfora finalen i UNT-Cup. KM natt &ar planerad till fredagen 17/10 och KM
sprint + KM lang séndag 19/10. Daremellan naturligtvis en massa andra sma och stora géromal.

Skot om hélsan sa ses vi i host. Trevlig sommar.

Per-Erik Thunstrom



Arsavgiften

Det & manga som ej betalt in sin arsavgift till klubben. Vi skickade ut ett inbetpl-
ningskort med O-nytt som gick ut i mitten av mars manad. Till midsommar skl
alla som ej betalt in fatt en paminnelse. Vii styrelsen hoppas att pengarna sngrt
kommer in.

Styrelsen

Uppsala mote 2003

Ett stort TACK till alla funktionarer som sag till att var tavling den 19 april blev en succé. Att alla skotte
sina uppgifter bevisas av bilden pa tavlingsledare Kurt som inte hade det speciellt jobbigt utan kunde ta
enfikailugn och ro.

Efter semestern ar det dags fér nya arrangemang,

Tavlingsledningen




Korsord

Nu ar sommaren har! Varfor inte koppla av en stund i hangmattan (eller pa kontoret for den delen) med
ett klurigt OL-inspirerat korsord? Skapare av krysset ar Torun och Vidar Swenning.

Lyckas du I6sa krysset? Skicka da in det till Redax. Bland de ratta I6sningarna drar vi en lycklig vinnare
som far ett presentkort pa tisdagsfika pa klubbgarden! Sista inlamningsdag &r den 30 augusti.

Lyckas du inte hitta alla ord? Var inte orolig - facit kommer. Men inte forran i ndsta nummer!
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Har DU nagot kul pyssel, ett vidunderligt gott recept eller en rolig historia som du vill dela med dig av?
Skicka in ditt bidrag till Redax innan nasta manusstopp som ar den 26 september.



Vilka far springa?

OK Linné arrangerar klassisk DM 31 augusti. Styrelsen har beslutat att lata foljande klubbmedlemmar
fa springa:

- alla upptom HD 18
- HD 19 — 20: de som deltar i juniorcupen
- HD 21: de som deltagit i elitserien.

Naturligtvis skall de som avser tavla ej delta i nagra forberedelsearbeten med banor eller dyligt. Ovriga
som ej behovs som funktionarer pa tavlingsdagen kan fa springa 6ppen klass, men betalar sjalva
anmalningsavgiften.

Styrelsen

Vandringspris

| Elner Marsh vandringspris ingar bl.a. klassiska DM. Eftersom vi ar arrangérer och de flesta
klubbmedlemmar ej kan delta, sa galler kort-DM 6 september i stallet for namda pris

Styrelsen

GLAS 4.+

Ett glasmésteri 1 tiden!
INGLASNINGAR! | |
Inglasningar och Bilrutor
B Speglar och Plast
m.m.

Glasklart — Sjéalvklart
sedan 1986

www.glasklart.se

Glasklart AB Auktoriserat bilglasmaisteri
Bolandsgatan 15C  Tel: 018-65 13 30
753 23 UPPSALA Fax: 018-65 13 39
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oklinne.nu

Artiklar tidigare publicerade pa OK Linnés hemsida
16 juni 2003, av Mats Troeng och Eva Lindman:

Gedigen Linnéinsats pa Jukola/Venla

OK Linnés herrar slutade p& en mycket fin e salig blandning. Alla blaréda verkade gilla det.
attondeplats nar Jukolakavlen avgjordes i Gaffingarna &r rejala och inte sméplottriga som det
Sulkava 30 mil nordost om Helsingfors. Under 3y alitfor ofta pa Tiomila. Kort sagt: Jukola ar ett
stora delar av téVIingenS slutskede var Linné arrangemang av yppersta klass. Kanske darfor ar

basta svenska lag, men pé sistastrackan kunde tzylingen s& popular. 1 arets upplaga deltog 1200
IFK G6teborg smita om. En gedigen insats av herrlag och 700 damlag.

samtliga lagmedlemmar lag bakom place-

ringen. Andralaget lyckades inte ta sig in p& pamerna, ja. Deras motsvarighet till Jukola,
en tvasiffrig placering, utan landade pd 113:e \enlakavlen, hade redan avgjorts nar Jukolakavien
plats. drog igang. Var nykomling pa forstastrackan ilag

1, Anna Imberg, visade direkt var skapet ska sta.
Linné visade aterigen att klubben tillhor Sverlges

absolut basta. Uppladdningen med resattill Finlangnna vaxlade till Rebecka Osterberg som tionde
redan p& onsdagen och ett par traningspass pa plags Rebecka borjade mycket bra och rapportera-
var sakerten bldragande orsak till de gOda reSlJl@eS i |edn|ngen Sedan kom dock den nes“ga num-
ten. Nar herrkaviens start gick sent pa lérdagskvalleRer 60 och forstorde flytet med flera minuters
stéllde Linné tva vélfdrberedda lag i den nattcupsetande. Denna stora sten intill en markant hojd ska-
inspirerade startfallan. pade stora problem fér m&nga. Annika Billstam och
Lina Backstrom tog sedan 6ver och vid varvningen
| laget sprang Pal Skogtjarn, Lars Magnusson, J§3 sista strackan hade Lina passerat Gunilla i IF
gen Ohlin, Mats Froberg, Mats Troeng, Jan Troenghor, Det var en upphetsad klack som samlades
och Samuli Launiainen. Laget férde kavieni mal pgid maifallan. Gunilla var dock den piggaste av de
en tid som var lika med banlaggarens beraknagg pa slutet och vi fick ge oss med 11 sekunder.
segrartid, men nastan odvervinnliga Halden vajejarklacken deppade inte for det utan gladde sig
knappt 19 minuter snabbare Gver sju strackogt den fina 14:e platsen. Vi ar en klubb att rakna
med och den dagen alla far till det samtidigt da..
Andralaget da? Jo, de slutade som 113:e. Hentjkg &r vertygad om att vi ndr dit en dag med fort-
Gohl gjorde en praktbom pa andrastréckans forstgatt malmedvetenhet och erfarenhet fran tidigare
kontroll, och tappade omkring tio minuter och efkavlar. Andralaget som bestod av enbart juniorer

hel del placeringar. Sedan arbetade sig laget upRghrade for en mycket bra insats och slutade pa en
i resultatlistan efter fina lopp av bland annat Ulrikyycket fin 76:e plats.

Imberg pa tredje och Bjorn Olovsson pa femte.

Det ar alltid frestande att jamféra Tiomila och Jukola.
Tiomila gjorde en rejal uppryckning i ar, bland an-
nat med storbildsskarm pa TC. Jukola har redan
haft det i ett par ar nu. Saker som nastan alltid &ar
battre pa Jukola ar terrang och omfattning pa
gafflingar. | ar var terrangen omvéxlande och tek-
niskt kravande. Hallmarker, tallhed, skitterrdng och
trappstegsformade berg (ja, finnarna kallar det sd) i



10juni 2003, av Henrik Gohl:
Mattias snuvade Jorgen pa segern

Nar finalen for Uppsala Tempocup avgjordes betryggande ledning pa hela 20 sekunder for Mattias
vid Hagadalsskolan i Eriksberg var det upp- Nilsson. Men en rejal bom pa den forsta av de fyra
lagt for raffel... J6rgen Ohlin var tvungen att  bo-kontrollerna gjorde att Jorgen plotsligt 1ag 50
vinna den sista deltavlingen for att ta hem total- sekunder efter. Mattias fick dock problem pa nagra
segern. Och Joérgen var nara, mycket nara, bara av de efterfdljande strackorna och Jérgen hamtade
2 sekunder efter dagens segerherre Mattias in nastan hela den tid som han var efter men nadde
Nilsson som darmed istéllet "sakrade” total- alltsa inte riktigt anda fram. Tack vare Mattias far
segern at Janne Troeng. | damklassen tog Gu- nu Janne Troeng behalla férstaplatsen i total-
nilla Svard sin tredje raka seger och kan alltsa stallningen trots att han sjalv inte kunde vara med
stata med maximala 300 poang i sammandra- och férsvara den. Jérgen slutar som tvaa och Mattias
get. pa tredje plats. Forovrigt en forkrossande Linné-
dominans i herrklassen med bla-rétt pa de tio forsta
Finaletappen av arets tempocup bjod pa detatserna!
klurigaste orienteringen hittills. Det var inte manga
som lyckades med felfria lopp pa banlaggare Chrisdamklassen blev det daremot bla-vit, och det med
ter Erikssons bana. Nagot som verkade stélla filesked. Gunilla Svérd tog &nnu en dverlagsen se-
extra mycket problem (for vissa) var det “bo” meger och darmed ocksa full pott i poangligan trots
kontroller som fick tas i valfri ordning alldeles féreendast tre starter. Annika Billstam och Lina Back-
sista kontrollen. strom skuggar strax bakom pa andra respektive
tredje plats.
Vid kontrollen fore detta bo hade Jérgen Ohlin en

8 juni 2003, av Mats Troeng:

Samuli i toppen pa Nordic Meeting

B-landskampen Nordic Meeting avgjordes i
helgen strax utanfér Helsingfors.

Linné hade tre herrlopare pa startlinjen pa lorda-
gens inledande klassiska distans, som féljdes av en
jaktstart 6ver kortdistans pa sondagen. Samuli
Launiainen gjorde fina insatser i sin gamla hemma-
terrang och slutade femma totalt efter att ha varit
med i tatklungan under jaktstarten. Pal Skogtjarn
och Jan Troeng hamnade langre ner i resultatlistan.

Samuli, foto: Mats Troeng



1juni 2003, av Mats Troeng:
Elitseriesasongen ar over

Elitserien avslutades med finaltavling i Orn- i en s&dan klunga p& slutdelen av banan, och place-
skoldsvik pa I6rdagen. Basta linnélopare var rade sig allts& som femma, vilket &r hennes béasta
Lina Backstrom med en sjatteplats i total- placeringi elitseriesammanhang den hér séasongen.
stallningen, 15 poéng fran en femteplats som Annika Billstam var med samma klunga i mé&l, och
hade inbringat 3 000 kr i prispengar. Linavar detgav entolfteplats. Finaltaviingen, liksom hela elit-
ocksé béast av de blardda pé finalen, dér hon serien, vanns 6verlagset av elitseriesuveranen pa
placerade sig som femma. Ytterligare tre av damsidan, Karolina Arewang. Pa sex deltavlingar
véara lopare placerade sig bland de tolv frdm- har hon tagit fyra segrar, en andra- och en tredje-
sta totalt. plats. Mycket imponerande!

Annika Billstam var elva bland damerna, medan Jaichael Mamleev totalvann ohotat pa herrsidan.
Troeng och Pal Skogtjarn radade upp sig pa plagppsalabon Peter Oberg gjorde ett mycket bra lopp
elva och tolv i herrklassen. Jérgen Ohlin, Rebeckam réckte till en klar seger i finaltavlingen. Pa den
Osterberg och Jenny Karlsson tog ocksa elitserigs kilometer langa banan kunde ingen matcha Pe-
poang, men var inte bland de 30 basta totalt.  ter, somi host flyttar till Goteborg for vidare studier.

Linnéloparna fick inte till nAgra topplopp. Jan var
Den sista deltavlingen avgjordes med parstart o¢8:e och Pal 29:a, distaserade med stora tids-
omvand startordning. De tvé bésta i sammandragearginaler. | elit 2-klassen vann daremot Jérgen
gick alltsa ut sist. Precis som pa medeldistansen ®#lin. Jenny Karlsson var tvda i damernas E2-klass.
dagar tidigare bildades det stora klungor i den bapigen linnététa D20E-klassen var Zoe Radford trea
tekniskt och fysiskt kravande terréngen. Lina ingickch Marie Ohlin femma

3 maj 2003, av Eva Lindman:
Lina 4:a pa Nordiska Madsterskapen!

Nar kortdistansen pa NOC stod pa program- med enligt mangas utsago hardare konkurrens &n
met gjorde Lina Backstrom en kanoninsats och pa sjalvaste VM! Annika Billstam gjorde ocksa en
slutade fyra endast tva sekunder fran brons brainsats och slutade 21:a, 3.02 efter. Fruzsi hade
och fem sekunder fran silver. bommat lite men var ganska néjd med sin insats och

kom 62:a. Marie gjorde en stor bom pa en av
Ingen medalj men en kanoninsats med snudd géntrollerna och kom 33:a i damjuniorklassen.
sensation. En 4:e plats pa Nordiska masterskapen

19 maj 2003, av Owe Fredholm

Nordisk Cup i Pre-O

Under helgen 17-18 maj avgjordes Nordisk Cup det en liten sensation genom seger till Ove Larsson
i Pre-O i Véster&s. Det &r en av tre deltévlingar fran Kvamsvedens GOIF. Han segrae pa 12p och
i Sverige, Norge och Danmark. 13 sek. Pa lika manga poang kom undertecknad

men med samre tid, 35 sek. Detta var vocksa en

Som vanligt havdade sig Linné bra dven om f|agg§ﬁnsation, inte minsta att forpassa Martin till tredje
inte gick helt i topp — tv& andraplaceringar och ty3ats-

tredjeplaceringar. Tavlingen gick i RAbyskogen, ett ) o L

omrade som delvis kan liknas med var Stadskél;/};en_sag den gladje som varar. Pa sondagen tog
men litet mer kuperat &n i Uppland. Tavlingen f e_lrtln revan_ch genom att bli tva slaogen e_ndast av
4ven ses som en generalrepetition infér VM nadilk Lundkvist fran Vansbro OK. Pa tredje plats
&r d& det &ven &r VM for Pre-O. P& 1ordagen bl&pnu en Linneare, Lennart Wahigren.
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27 april 2003, av Erik Melin:
Blandade resultat pa tiomila

Tiomila 2003 avgjordes i Kungsor 26-27 april, Herrkavlen startade klockan halv tta pa lrdags-
med TC vid Lockmora. Efter féregaende &rs  kyallen, med en stréickai dagsljus. Linné hade ménst-
lysande resultat var mélen hogt satta. De rik-  rat hela fyra herrlag och ett gubblag — femtio I5pare
tiga toppresultaten uteblev dock trots manga _ som s&g fram emot stréckor mellan 6 och 17 kilo-
individuella prestationer; flytet saknades helt  meter. Liksom i damkavien hade banlaggaren miss-
enkelt. Linnés herrar lag ett kom pa en 14:e pedamt Ioptiden. Férsta stréackan, som matte 10.3
plats. Damernas forstalag stamplade tyvarrfel, kjlometer, gick fort — ruskigt fort. Banlaggaren hade
men andralaget kom in som 55:a. tippat 64 minuter for taten. | verkligheten gick det
pa 51.27, under fem minuter per kilometer. Som
| ungdomskavlenklamde sig Linnés lag in bland yanjigt gjorde Erik Jonsson i forstalaget en mycket

de hundra basta; de kom 99:a. Detta resultat V@grk insats och vixlade som 25:e lag, 2.13 efter
hogt over forvantan, och mycket gladjande infOgten.

framtiden.

o Pa stricka tva missade Olof Borell i forstalaget en
Damernastartade klockan halv tva pa Iordagerontroll efter varvningen och tappade runt fem mi-
Rebecka Osterberg i férstalaget bommade lite 0gfyter pa titen. Lag tre tvingades tyvérr utga pa grund

var |nte SarSkllt beléten med |nsatsen A||aseX ||nné|w Skada Lars Llndbom Stukade foten rlktlgt |”a
var dock bra med och véxlade inom tio minuter. strax efter start.

P& andrastrackan sprang Annika Bjérk i forstalagesiracka tre och fyra forvaltades av Lars Magnus-
Inte heller hon hade en riktig toppdag, och eftefon och Mats Froberg. Darefter var det dags for
nagon bom tappade hon fem minuter pa snabfsn mest omtalade stréickan av alla p& Tiomila: langa
springande Kajsa Nilsson i Halden. Darefter gjordgatten. 16,8 kilometer i beckmadrker. Forstalaget
Anna Imberg debuti forstalaget pa den tredje, ragyde naturligtvis nattkungen Jérgen Ohlin pa denna
strackan. Har blev det succe direkt. Hon tappad@#cka, och som vanligt infriade han forvantning-
mindre an en minut pa téten och tog 20 platser, Viina, | mal hade avstandet till téten halverats, och
ketinnebar en 59:e plats s langt. var nu bara 4.55, vilket innebar en 19:e plats.

P& de tva sista stréackorna hade Linnés forstalag iv4 sjztte till nionde stréckan sprang for forstalaget
landslagslopare, Annika Billstam och Lina Backanders Bostrém, Mats Troeng, Samuli Lauiainen
strom. Annika gjorde ett stabilt lopp och vaxlad@ch Pl Skogtjarn. Sista strackan sprangs av Jan
som 30:e lag. Lina hade daremot ingen bra dagyoeng. Har var &terigen forvantningarna hga. Och
Det borjade med en missbedomning av tiden, Vilkgisst infriade han dem. Janne plockade 4 minuter pa
resulterade i en vaxlingsmalor. | mal kom hon soEm;l wingstedt, som férde Halden till seger. Om

stamplat vid fel kontroll, och laget diskades. Sjalvatt et gatt fort. Vi kan bara halla med.

klart var Lina mycket besviken pa den egna insat-

sen. Nasta ar far konkurrenterna nog se upp — pfhceringsmassigt innebar loppet ett Iyft frén plats
mer revanschsuget lag far man sékert leta efter. 20 tjl| plats 14, som allts& var lagets slutresultat.
Andralaget, genom Rikards Kjellberg, kom pa en
Samtliga sex damlag gick i mél mindre &n en och efy-¢ plats. Per Grywenz forde gubblaget till en
halv timme efter taten, efter manga starka insatsefd44-ge plats, och Mats Aberg spurtade, pahejad

synnerhet var det [nénga juniorer som Visadg, en liten men entusiastiskt grupp linnéare, hem en
framfGtterna, vilket badar gottinfor framtiden. i 308:e plats.
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