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INSIDAN

...och sa har &nnu ett ar gatt till anda! Det var da fantastiskt vad tiden gar. Knappt har man
huttrande gjort sin tavlingsdebut i Lanna forran det & sommar och sen plotsligt alldeles
becksvart och isande kyligt igen. Som tur ar kan man ju vanda pa det ocksa och séga att
eftersom det inte kanns som sa himla lange sen det var Tiomila, sa gar nog tiden fort aven
fram till 2006 ars begivenhet. Men det kanske inte heller & nagon betryggande kansla? For
hur ska de stela benen och flasiga lungorna hinna komma i form till dess om nu tiden flyger

fram pa det har sattet?

Nu kom jag plotsligt pa mig sjalv med att halka in i tidsforvirrade och existentiella funde-
ringar, sa det ar val lika bra att bara anpassa sig och folja med in i nasta ars sprudlande
tempo. Kanske borde man masa sig ut pa en och annan tisdagstraning? En timme eller tva i
morka Nasten borde rimligtvis kannas som minst det dubbla - och vips sa har man vél stannat
tiden till atminstone normal vardagslunk.

Ses i skogen eller pa KG! (om vi hinner...)

Gott nytt 2006 allihopa 6nskar Redax
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Det &r ju numera kutym att i alla organisationer det delas ut gavor till jul. For oss i OK Linné ar
det dock inte majligt, da vi inte skulle ha rad med sa manga gavor, som jag skulle vilja dela ut till
klubbens medlemmar. Ar det ndgot som praglat klubben under aret s &r det generositet. Det har
aldrig varit svart att be om hjalp, och jag tycker att verksamheten genomsyrats av en god anda och
positiv installning. En fin julros &r val den tillfredsstéllelse som vi kan kdnna 6ver hur vi haft det i
klubben under aret. Tillfredsstallelse kraver dock 6dmjukhet, och det ar gott att veta att ocksa det
finns nérvarande.

Ett annat gangbart ord i var klubb &r kreativitet, nu senast visat vid vintertraningspremiaren och
arsfesten. Att vi dessutom kunde locka TV4 att komma och gora ett riktigt bra reportage, blev en
extra bonus. 120 deltagare i riktigt decemberrusk, sager en hel del om hogt stallda forvéantningar,
forvantningar som fullt ut infriades. Jag tycker att det ocksa sager en hel del om kanslan for klub-
ben, den kansla som vi pratade om pa klubbdagen i oktober. Dessutom &r jag saker pa att just
sadana har tillstallningar verkligen forstarker just den kanslan.

Bakom allt glitter, bomber, kartor, microorientering m.m. ligger ett jattejobb, sa jag vill har fram-
fora ett extra tack till Falan Boys, banlaggare, premiarminister m.fl. for ett fantastiskt bra jobb.

Falan Boys uppvisning pa arsfesten var ocksa imponerande. Grattis forresten Christer till
Félanskirmen. Arets arsfest var faktiskt debut for hustrun och mig i sddana sammanhang, och aven
om vi kdnde oss nagot aldersstigna, var det omojligt att inte ryckas med i feststamningen. Dock
skulle jag ju garna inte behdva sticka ut sa tydligt aldersmassigt. Det har visar pa en av utmaninga-
rna med att vi ar sa manga. Vi far tillsammans hitta satt sa att alla kommer med.

Apropa det har med julgavor, vill jag ocksa paminna anyo om OK Linnés gynnare. Det gar inte att
komma ifran att allt det vi gor ocksa kostar, och klubbens ekonomi &r anstrangd. En Gynnar-
barometer kommer inom den narmsta tiden att anslas i klubbgarden. Sa var med dven du sa att
barometern slar mot hdgtryck, genom att séatta in en summa pa klubbens plusgirokonto.

Sa till slut: En fin julros till er alla, en riktigt GOD JUL och ocksa ett riktigt GOTT NYTT AR!

ONSKAR Anders



Sekreteraren har ordet

En del medlemmar har fragat hur man kan komma at att lasa protokoll fran styrelsemoten -
medlemsmaten och arsmoten. Svar: Detta gor man enklast pa var hemsida, www.oklinne.nu. Man
loggar in, gar till menyn Aktuellt-> Dokumentarkiv och klickar sig fram till Protokoll-> och valjer.

Per-Olov Andersson

ARSMOTE

OK Linnés arsmote kommer att hallas pa

klubbgarden, sondag 26 februari 2006, ki 15.00.

Fika, arsmotesforhandlingar, prisutdelning m.m.

Valkomna!

Styrelsen

GLAS4/.++

Ett glasmésteri i tiden!

INGLASNINGAR!

Inglasningar och Bilrutor
Speglar och Plast
m.m.

Glasklart — Sjéalvklart
sedan 1986

* Balkonger ¢« Uterum www.glasklart.se

Glasklart AB Auktoriserat bilglasmésteri
Bolandsgatan 15C  Tel: 018-65 13 30
753 23 UPPSALA Fax: 018-65 13 39
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Elner Marschs vandringspris

Vi sprang for sjatte aret i f6ljd om vandringspriset vid DM i langdistans som arrangerades av OK
Triangen i trakten av Enaker. Langdistans hette tidigare klassisk distans. Vandringspriset tilldelas
for alltid den som har sammanlagt hogsta poangsumman ar 2023 da pokalen ar 100 ar. Poangen far
man vid DM-tavlingen enligt ett schema som kortfattat gynnar den I6pare som placerar sig bra i
klass med manga startande konkurrenter. Maximal poang &r tio per ar.

| drets upplaga fick endast 52 st poang mot forra arets 67 st. 47 st startande fran klubben blev
tyvarr for langt efter segraren i klassen eller blev utan placering och fick darfor 0 poang, vilket far
ses som ett rekord i sig? Terrangen passade tydligen inte alla linnélépare eller var det den dver-
hoppade sommartraning som lag bakom denna tillbakagang?

Resultat for 2005 ars tavling:

10poang  Lina Béckstrém, Christer Eriksson, Mats Troeng, Oskar Wallén
9poang  Kurt Bostrom, Andreas Hjertson, Kjell Nilsson, Jorgen Ohlin
8poang  Filip Axelsson-Meyersson, Anders Bostrém, Jan Troeng, Séren Winge, Lina Akesson
7 poang  Annika Billstam, UrbanGullberg, Hakan Hellstrom, Inge Hakansson, Lars Magnusson,
Tomas Stenstrom
6 podang  Annika Bjork, Mats Ferm, Peter Ridefelt, Hanna Sunnerheim-Sjoberg
5poang  Simon EkIOv, K Anders Eriksson, Lars-Erik Hermansson, Sofie Johansson,
Gunilla Mé&kinen, Bjorn Olovsson
4poang  Olov Borell, Marie Ohlin, Stig Roos, Jenny Westerberg, Per-Erik Wahlberg
3poang  Folke Bostrom, Karin Hedberg
2poang  KlaraFerm, Barbro Gullberg, Dan Hornell, Anders Karlsson, Tom Korsgren,
Linnéa Nilsson, Henrik Roos, Roland Sundqvist
1podng  HannaAxelsson-Meyersson,Anders Edling, Olof Eriksson, Ola Hedberg,
Marcus Phersson, Hakan Petersson, Gunnar Tegendal, Lena Ohman

Totalpoang efter 6 ar

52  Andreas Hjertson (inteckning 2002,2003,2004,2005)
41 Gunilla Mé&kinen

39  KurtBostrom

34  KAnders Eriksson

33  Inge Hakansson, Jenny Westerberg

32  Christer Eriksson, Pal Skogtjarn

31  Anders Karlsson

30 LinaBdéckstrom, Christina Hjertson, Mats Troeng

28  Anders Bostrom, Folke Bostrom (int 2000), Per-Erik Wahlberg
27  Olof Borell, Lars Magnusson, Oskar Wallén

26 JanTroeng

25  SorenWinge
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Urban Gullberg, UIf Lagercrantz, Albin Ridefelt

Lars-Erik Hermansson, Stefan Roos

Frida Hjertson (inteckning 2001)

Anders Edling, Marie Ohlin

Hakan Hellstrom

Annika Bjork, Mats Ferm, Josefin Karlsson

UIf Renborg

Annika Billstam, Henrik Roos, Andreas Thunman

Henrik Bostrom, Rebecka Osterberg

Katrina Bergander, Tom Korsgren, Jorgen Ohlin, Peter Ridefelt, Pia Thunman
Rob Hart, Asa Hedin, Elin Hjertson, Mandus Ridefelt, Tomas Stenstrém,
Hanna Sunnerheim-Sj6berg

Erik Linde, Kjell Nilsson, Marcus Phersson, Stig Roos, Per-Erik Thunstrom
Lars T Eriksson, Henrik Gohl, Ola Hedberg, Emma Phil-Skoog

Filip Axelsson-Meyersson, Mats Froberg, Ulrik Imberg, Ake Lagercrantz,
Mattias Lundblad, Bjérn Olovsson, Hakan Petersson, Lina Akesson

Det ar dessutom 59 st som har mellan 0 och 9 poang efter sex ar

Per-Erik Thunstrom

Stod OK Linnes elitsatsning!

Bli en av ”OK Linnés Gynnare”.
Sand Din penninggava till vart

postgirokonto 364811-0 och skriv

OK Linnés Gynnare pa talongen.

Styrelsen




oklinne.nu

Artiklar tidigare publicerade pa OK Linnés hemsida

26 april 2005, av Eva Gohl

Damernas tiomila

Visst 1&g det forvantning i luften nar dam-
tavlingen av tiomila 2005 skulle avgoras. Utta-
landet om att vi var storfavoriter var vél inte
helt korrekt citerat men visst fanns det stora
och realistiska forhoppningar om att forbattra
fiolarets 8:e plats.

Resultatet blev en ny stark topp-10-placering och ett
tydligt bevis for att den dagen allt klaffar finns alla
mojligheter att ta en topp-3-placering, nu skiljde
bara 2 minuter till andraplatsen och 5 minuter till
seger.

For forstalaget inledde Sofie med en stabil insats
och vaxlade 1.45 bakom ledande lag. P& andra-
strackan drabbades Annika Bjork av problem av ett
smatt osannolikt slag, en polvand kompass orsakade
tappade minuter och vi var nu 6.50 efter taten. P&
tredje strackan gjorde forstalagsdebutanten Lina
Akesson ett kanonlopp och upphamtningen bérjade.

25 april 2005, av Mattias Karlsson

Herrarnas tiomila

Manen lyste klart Gver Tiomilaskogen vid Stalboda
skjutfalt da den 60:e Tiomilabudkavlen for herrar av-
gjordes, detta ar som en stafett. Allra starkast sken
den Over ex-Linnéaren Pal Skogtjarn som fick den
hart fortjanade &ran att smaka segerns sétma. Tio-
mila 2005 kommer ga till historien som en snabb,
taktisk historia samt den stafett i ordningen da den
norska giganten antligen bringades pa fall.

Halden Skiklubb foll och man gjorde det bokstavligt
talat p& malsnoret. Aterigen visade laget klass i sko-
gen genom att orientera sa gott som felfritt. Ett par
incidenter vid sidan om - vilka vid en forsta betrak-
telse framstar som nagot nonchalanta
(vaxlingsmalorer) - skakade dock det annars sa
proffsiga ganget. Sodertélje Nykvarn Orientering
kunde genom taktisk kyla ro hem segern. Pal sprang
den forsta strackan och vaxlade med bra hang pa
taten.

Arets tavlingsarena bestod av snabblépt granskog
med inslag av detaljrika hojdpartier och hallmarker.
Terréangen skulle narmast kunna beskrivas som tdm-
ligen karaktérslos, om det inte vore for de gron-
omraden som tvingade I6parna till kraftiga tempo-

Nar Lina vaxlade ut till Annnika Billstam lag vi 28:a
och var nu knappa 6 minuter efter. Annika fortsatte
farden uppati resultatlistan och vaxlade som 13:e
lag. Lina Backstrom pa sista svarade sedan for en
av strackans basta tider och knep den atravarda
topp-10-platsen 1 sekund fére Halden. Vi gratulerar
forstalaget till den prestationen!

| de 6vriga lagen gjordes manga fina prestationer
och det hordes manga glada och néjda kommenta-
rer 6ver de genomforda loppen. Jamfort med
tidigare &r hamnade andralaget en bit efter men i
gengald presterade tredjelaget béttre an forvantat
och antligen nadde vi det lange efterlangtade malet
3 lag bland de 100 forsta! Lite surt var det att vi var
5 sekunder fran att bli basta tredjelag men det
tilsammans med att 4:e och 5:e-laget placerade sig
battre an forra aret bevisar verkligen vilken bredd vi
har.

vaxlingar. Ett hogt orienteringstempo var dock av
storsta vikt.

For Orienteringsklubben Linné blev arets Tiomila en
nyttig erfarenhet. Utan varken Mats eller Jane i forsta-
laget levde forhoppningarna om en topplacering far-
ligt hos manga, dock inte hos mig. Ersattarna, Josef
och Erik, skotte sig med den &ran och kunde med lite
"stolpe in" agerat fullgoda ersattare - det maste hur-
somhelst ses som ett bra styrkebesked nar reserve-
rna gar rakt in pa de langsta strackorna! Tyvarr lycka-
des vi inte prestera sa bra pa de fyra forsta strackorna
att Josef fick det hang som hade varit ack s viktigt
pa Langa Natten. Forstalaget sprang sedemera in pa
en slutgiltig 38:e plats denna rda vargryning. Bland
insatserna pa slutet mérks bland annat Bjorns, Kalles
och Eriks, ndmda herrar presterade alla fina strackti-
der i hard konkurrensen.

Herrarnas andralag gjorde en fin insats och slutade
77:a efter sarskilt bra lopp av Marcus Phersson och
Olof Borell pa de tva forsta samt Niklas Henriksson
pa sista. "Foppas" spurt var som vanligt 6gongodis
och som sig bor skallrade kravallstaketen rejalt. Den
mannen gor ingen besviken och darfor kanns det heller



aldrig langtrakigt att vanta - tank pa det nasta gang
just du narmar dig upploppet! Tredjelaget férde en
jamn kamp gentemot gubbsen genom hela Tiomila-
natten men fick till slut se sig slagna av det aldre gar-
det. Placeringarna blev 248 respektive 212.

Forstalagets placering kan for den bortskamde verka
ansprakslos men ar verkligen inget att skammas 6ver.
Laget tappar bara 13 minuter fran stracka 6-10 pa
taten. Man ska dock inte sticka under stol med att vi
garna varit med och lekt hogre upp. Alltsa maste vi
fraga oss hur vi ska ta lardom av detta och ga vidare.
Jag som manga andra tanker sakert sa har: tva minu-
ter tidigare ut pa Langa Natten och vi hade inte bara

21 juni 2005, av Mattias Karlsson

Venla och Jukola

Kymmenedalens fagra landskap agerade tavling-
sarena da Jukolakavlen 2005 gick av stapeln. Arets
stafett var den 55:e i ordningen och lockade till
sig ett rekorddeltagande, 6ver 12000 orienterare
vallfardade till Sippola i Anjalankoski. Manga av
Linné-loparna samlade pa sig nyttiga erfarenhe-
ter infor framtiden, inte minst damernas forsta-
lag som fick smaka ordentligt pa hetluften.

Efter en uppladdning modell finsk pa de Tusen
Sagnernas Gard med bastu och bjorkris infann sig
snart den ratta Jukola-kanslan. Traning pa angrans-
ande karta till Jukola bidrog ocksa pa sitt satt genom
att bjuda pa klassisk finsk terrang. Att notera ar att
flertalet partier med Ko-pingis avgjordes med fordel
under bilfarderna genom markerna. Omradet kan sa-
ledes rekommenderas for utévare av denna variant
av bil-leken. Nog om uppladdningen och éver till sjalva
tavlingen.

Malomradet med sitt respektingivande upplopp var
belaget pa Sippola idrottsarena och vid sidan av
Pilkkakorpi och Onnenmaéki bjods deltagarna majlig-
het att bestiga, avsiktligt eller ej, inte mindre &n sju
andra kullar. Kullar i storleksordningen 40 meter un-
gefar, latt sonderskurna och flackvis blottandes sitt
harda inre. En harligt dyster blandskog &r en rattvis
beskrivning av markerna, i varje fall enligt en av nat-
tens utvalda. Tavlingarna forflot till synes problemfritt
aven om kringarrangemangen inte riktigt nadde upp
till "Jukolakvalité”, dock ska poangteras att arrang-
emanget fortfarande kan vara bra utan att na upp till
detta numera etablerade begrepp. Kanske kan delta-
garen ocksa invanda mot att den omvéaxlande ter-
rangen inte utnyttjades pa battre satt genom mer ut-
slagsgivande banor. "En avancerad form av
terranglopning” var ett omdome som ocksa artikelfor-
fattaren delvis kan skriva under pa.

fatt ga ut med Tobias Noborn utan vad viktigare &r,
Skuggan hade fatt hang pa Staffan "Guld-Staffan”
Eriksson Guld. Varfor gick det da inte som planerat?
Att skylla pa att vissa missade mer &n andra ar latt
men knappast konstruktivt. Om det ar nagot jag lart
mig fran tiden i Vaxjo OrienteringsKlubb &r det hur
omgjligt det &r att paverka de andra lagmedlemmarnas
prestation nar de ar ute i skogen. Alla bor istallet fun-
dera 6ver hur de skulle ha gjort for att kapa tva minu-
ter pa sitt eget lopp sa har i efterhand. Snart ar det
Jukola - vad tar du med dig dit?. Jag ska gora allt for
att vara tva minuter battre dar, lita pa det. Ta du din
stracka, sa tar jag min!

Venlakavlen

Klockan 15.30 gick startskottet for damernas stafett
och dryga 800 lag stormade ivag pa den 5 km langa
forstastrackan. Linnés startjejer inledde friskt och vax-
lade pa placeringarna 25, 67 och 77 dar forstalaget
med Lina Akesson gick allra bast. Aven Sofia och
Allison stod dock for godkanda insatser. Pa den lika
ldnga andrastrackan sprang junioren Sofie rutinerat
och plockade till 19:e plats bara sekunder efter taten.
Elin kdmpade starkt for andralaget och plockade till
en 49:e plats. P4 den 6 km langa tredjestrackan splitt-
rades féaltet alltmer och Lina Backstrom bekande farg
genom att fora in forstalaget p& andraplats medan
Rebecka fortsatte andralagets upphamtning. Sista
strackan bjod pa rafflande dramatik och mycket
omflyttningar, dessvarre var Linné-lagen nagra av de
som bjod pa omkastningar, denna gang genom att
falla tillbaka nagot i faltet. Annika sprang sedermera
in pa en slutgiltig elfteplats, en klart godkand presta-
tion av damerna och kanslan efterat var att tjejerna
tagit &nnu ett stort kliv mot den yppersta varldseliten.
Annika Bjork forde in andralaget pa en 48:e plats och
Eva stod for en stark insats genom att beséatta en
125:e plats med tredjelaget, klart godkénda insatser
aven hér det vill sdga.

Jukolakavlen

I ett mytiskt skymningsdis gick startskottet for
Jukolastafetten och 6ver 1300 lag stormade, sprang,
joggade eller tdgade mot nya aventyr. Lag ett fick en
trist inledning d& Lars, som sprang forsta efter ater-
bud fran Erik, fick lampstrul av ett mer utstuderat slag.
En lossnad reservlampa som stérde kompassen gjorde
att lag ett vaxlade 12 minuter efter pa forsta. Fragan
ar om inte detta ar 6ver gransen pa vad man kan
forbereda sig pa. Gladjande nog inledde andralaget
desto battre efter starka lopp av Marcus och Josef sa



det drojde enda till stréacka fyra innan Ulrik i forsta-
laget kunde "spurta” ifrdn Mats Froberg i andralaget
och vaxla pa placering 42. "Ni sag ut som tva lik pa
upploppet” &r en val hard kommentar och dven om
det &r att Gverdriva att séaga "spurt” sa bor man halla i
minnet att upploppet métte knappa 700 meter. Dess-
forinnan hade i alla fall Jan gatt mycket starkt pa LAnga
Natten. Forstalaget fortsatte upphamtningen och Mats
forde kavlen i mal som 32:a. Andralaget slutade 61:a
efter en stark sistastrécka av Torsten.

10 oktober 2005, av Johanna Gullberg

Jukola 2005 erbjod ett ypperligt tillfalle att samla vik-
tiga erfarenheter infor framtiden och manga var de
Linné-lopare som tog den. Hela damernas forstalag
gar starkta mot hostens stafetter och bland herrarna
gjorde kanske framst Josef, Tomas och Jan berém-
varda insatser. Nar Marcus dessutom visar formen
pa en forstastracka gror snart drémmar om fina in-
satser, inte minst pa SM-kavlen i host, aven for her-
rarna.

Albin och Jan flog fram i Skavldten

| &r avgjordes 25-manna i typisk 25-mannaterrang,
vid Skavlotens friluftsgard i Taby. Har, i stigrik
och - atminstone foér oss upplanningar - relativt
kuperad skog, gick tavlingen senast 1991. Arets
banor korsade sig sjalva och varandra, kontrolle-
rna satt tatt.

Manga lag stamplade fel, och tyvarr var bade Linné 2
och 3iden skaran. Linnéarna verkade &nda njuta av
brittsommaren, klubbgemenskapen och forstalagets
framgangar.

Lag 1 flot stabilt uppat i startfaltet under tavlingens
gang. Tomas Stenstrom imponerade vid forstastrack-
ans varvning nar han klev ur pérlbandet och gjorde
ett eget vagval. Tomas kom i mal 1.26 efter taten och
lAmnade dver till Jorgen Ohlin, som klagade 6ver viss
seghet, men plockade 3 placeringar. P& 3:e strackan
tog Annika Bjork, Sofie Johansson, Kristina Roberto
och Lina Akesson laget fran 32:a till 12:e plats. Snyggt
jobbat! Hanna Axelsson-Meyerson, Christer Eriksson,
Karin Hedberg och Mandus Ridefelt fortsatte daref-
teri samma stil och férde laget anda upp till 8:e plats.
Femtestrackans blaréda band of four - Bjorte, Joffe,
Muschen och Lasso - visade exemplarisk jAmnhet.
Sjatte- och sjundestrackornas rutinerade lIopare bad-
dade for en avslutande trestegsraket.

Till och med luttrade linnésupporters gapade nar Al-
bin Ridefelt flog in pa upploppet efter sin korta 23:e
stracka; han hade sprungit forbi 5 konkurrenter och
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var, visade det sig sedan, 42 sekunder battre &n 2:an
pa sin stracka. Albins kilometertid var under 5 minu-
ter. Lina Béckstrom tog vid och hon sa, efter att ha
sprungit pa 6 minuter per kilometer och véaxlat som
11:e lag, att "det var jobbigt”. P4 den 24:e strackan
gjorde aven Karin Janeras i det diskade andralaget
en stark insats, hennes strécktid var bara 4 minuter
langre &an Linas. Sa dags for Janne, som fran sitt
forsta lopsteg sag ut att ha siktet installt. Vid varvningen
var han, enligt ndgra unga beundrarinnor, "inte ens
svettig” dar han lag och bevakade Emil Wingstedts
(Halden) rygg. Kanske var det for att 6ka spanningen
som Janne sakerhetsstamplade vid sista kontrollen
och gav Tuomas Tervo (Rajaméaen Rykmentti) och Emil
Wingstedt en lucka?! Spurtade sedan om dem bada,
till synes latt som en platt. Jubel foljde. Forra aret 6:a,
i ar 7:a, 9.23 efter segrande Kalevan Rasti.

Fran prispallen hejade forstalaget p& Staffan Aker-
blom, som med ett leende sprang sista strackan i
tredje laget (ovetande om att laget diskats). "I ar kol-
lade jag i alla fall lite mer pa kartan an forra aret”, sa
Staffan nar bussen drog norrut i skymningen. Val vid
KG méttes han och vi andra av Eva Gohl, som fixat
sedvanlig pizzamaltid - tack for det! Tack ocksa till
Tage Nilsson, Birgitta Rosberg, Fredrik Sundin, An-
ders Edling, Stina Aberg och Frida Ohlund for finfina
lagledarinsatser!



13 september 2005, av Mattias Karlsson

SM-guld till Mats

Gladjande nog plockade Mats fram nattraven bakom
Orat da arets Svenska Masterskap i Natt-Orientering
avgjordes. Guld till Mats och Linné da Hedermora ar-
rangerade i vad som synes varit en ganska klurig
natt-terrang.

Segrartiden pa den knappa tolv kilometer langa ba-
nan skrevs till 1.26.26, och segermarginalen ned till
tvaan Tobias Noborn landade pa 24 sekunder. Stort
Grattis, Mats! | 6vrigt fina insatser av en hel del andra
I6pare. Jorgen slutade 5:aiH21 och Jan 10:a. Sofie
blev 4:a i D20. Hedermora stod for arrangemanget
och utforliga resultat hittas pa deras hemsida.

11 september 2005, av Mattias Karlsson

SM-silver till Sofie

Sofie Johansson var det storsta gladjedmnet med
Linné-0gon sett da Svenska Masterskapen i LAng-
distasorientering avgjordes under séndagens
hostsol i Smedjebacken. Aven Mats och Lina vi-
sade framfotterna genom att beldgga femte-
platsernai H21 respektive D21.

Skraddartorp utgjorde centralort for den 23 man stora
truppen av Linné-lépare som den gangna helgen blan-
dade sig i fighten om SM-medaljer. Ryktet gick om
en mytomspunnen baverhydda men trots idoga for-
sok kunde dess existens aldrig verifieras.

25 minuters bilresa rakt norrut arrangerade Smedje-
backens OK med flera Svenska Masterskap i
Langdistansorientering 2005. Pa en skjutbana i di-
rekt anslutning till Vanberget kAmpade den svenska
eliten om 18 stycken mer eller mindre atravarda SM-
medaljer. Tyvarr blev det aningen skral utdelning pa
kvalet s i sondagens finaltavling fanns endast fyra
stycken Linné-representanter pa startlinjen. Desto mer
gladjande da att dessa presterade bra orientering.

Av de 18 medaljerna knep Linné gladjande nog en
silvermedalj genom Sofie Johansson i klassen D 20.
Lina slutade 5:ai D21 efter ett bra tekniskt lopp. Karo-
line A HOjsgaard bargade hem guldmedaljen i klas-
sen efter knappa 75 minuter kraftprov i Dalaskogarna.
Mats lag lange med i medaljstriden i H21 men en sten
i ett gronomrade pa sluttampen av banan, grusade
alla férhoppningar om medalj. Mats slutade seder-
mera femma — en ganska ok placering det med (!).
Jan T 6ppnade aven han starkt och I&g riktigt bra
med vid andra radion men en kombination av utmatt-
ning och orienterings-tekniska misstag féllde utslag
och Jan slutade 24:a. Mot Johan Modig fanns inget
att géra denna dag. Det kéandes "bara béattre och
battre” i arets mastares ben allt medan kilometrarna

flot forbi. En sammanfattning som troligtvis ganska fa
finallopare i 6vrigt kunde skriva under pa.

Nyckelordet for terréngen runt Vanberget ar "omvax-
lande”. Delvis bjods pa dppen fin tallskog, delvis pa
dyster granskog. Lattiopta omraden varvades med
stenbunden terrang, hyggen och gronomraden i nor-
mal omfattning. Sluttningarna var &ven dem omvéxlat
detaljerade och tamligen tunglopta.

19 Linné-Iopare forsvann alltsa direkt i kvalet och ur-
sakterna var manga: "Tunga ben”, "Ingen motivation”,
"for lAngsam i orienteringen”, "Stamde verkligen kar-
tan?”. Excusers are Loosers brukar det heta och det
ar tydligt att manga inte hade forberett sig pa ett er-
forderligt satt. Det kan saledes vara idé att ta sig en
funderare och komma igen nasta ar eller kanske
rentav redan i kommande lopp under SM-veckan. Ett
ar sakert, resultatet kan inte belastas av daliga bo-
ende-, mat- och coach-férhallanden pa plats. Detta
skottes exemplariskt av Eva, Stan och Tarnan — TACK!

Ater till dagens stora gladjeamne. Sofie Johansson
sprang kontrollerat och visade att hon visst ar en av
Sveriges basta damjuniorer. For sin insats belénades
hon med en Kaffekokare, modell de lux. Sofie dricker
tyvarr inte kaffe. En annan Upplandsjunior som vi-
sade framfétterna var Mickael Nordstrom Ranés,
sambo med nyss namnda Sofie. Aven han kammade
hem en medalj med sin tredjeplats i klassen H20. Med
medaljen foljde en kaffebryggare, dessvérre dricker
inte heller han kaffe.

Till sist - Nagot att fundera Gver: En person som bel6-
nas med medalj kallas medaljor, men vilket epitet far
egentligen den som belénas med en plakett?
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