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1a) SOL&gret 13-15 juni (ons-fre v.24)

Nu &r det dags fér sommarens stora hdjdpunkt - sommarorienteringsldgret SOL! Ar du mellan 8 och
13 &r? Gillar du utmaningar, dventyr, och har spring i benen? Ar du sugen pa att lira dig anvdnda
karta och kompass for att klara av kluriga skattjakter och hitta i Nastens mytomspunna vildmarker?
Da ar detta lagret for dig!

ALLA barn ar valkomna - bade nybdrjare och barn med orienteringsvana. Vi har tydlig struktur och
anvander bildstod pa lagret och om ditt barn har sarskilt behov av det kan du ocksa ange det i
anmalan. Vi kommer att halla till vid OK Linnés klubbstuga, pa Tallbacksvagen 68 klockan 9-15.
Kostnad: 600 kr (3 dagar)

1b) SOL Boot Camp 13-15 juni (ons-fre v.24)

Detta ar lagret for dig som ar fodd 04-06 och som inte drar dig for att varken bli lerig eller bl6t, eller
riktigt trott i musklerna. Ni kommer att stallas infor tuffa utmaningar och roliga uppdrag som ni
tillsammans i gruppen ska klara av. Orienteringsvana ar inte nédvandigt, men du ska gilla klurigheter
och att anvanda kroppen pa olika satt. Alla deltagare ska ha tillgang till en valfungerande cykel och
hjalm samtliga dagar. Samling och avslutning varje dag sker tillsammans med SOL&gret (kl 9-15).
Kostnad: 600 kr (3 dagar)

2a) SOLagret 18-21 juni (man-tors v. 25)
Denna spdnnande lagervecka ar upplagd pa precis samma satt som SOLagret vecka 24!
Kostnad: 750 kr (4 dagar)

2b) SOL Team Extreme 18-21 juni (man-tors v.25)

Ar du fédd 04-06 och kdnner for att utmana dig lite extra? Som deltagare i SOL Team Extreme blir du
en del av en grupp dar alla behdvs i kampen for att klara alla uppdrag. Ni stalls infor utmaningar dar
kdmpaglod och formaga att halla huvudet kallt blir avgérande.

Orienteringsvana ar inte nédvandigt, men du ska gilla klurigheter och kunna springa langre strackor.
Alla deltagare ska ha tillgang till en valfungerande cykel och hjalm samtliga dagar. Samling och
avslutning varje dag sker tillsammans med SOLagret (kl 9-15).

Kostnad: 750 kr (4 dagar)

3) SOL Camp Friluftsliv 13-17 augusti (man-fre v.33)

Denna vecka lagger vi fokus pa vildmarksliv. Veckan kommer att vara inspirerad av SVT:s tv-program
Wild Kids. Tillsammans tar vi oss ut i naturen och lar oss om friluftsliv genom spannande uppdrag och
roliga utmaningar, dar vi samtidigt 6var oss i samarbete. Orienteringsvana ar inte ndédvandigt,
orientering kommer att vara med i programmet pa ett pahittigt satt som alla kan vara med pa.
Under denna vecka kommer vi att laga lunch tillsammans ute i naturen. Vi utgar fran OK Linnés
klubbstuga klockan 9 och &r tillbaka 15 varje dag.

Kostnad: 1100 kr (5 dagar inklusive lunch varje dag)



For alla lager géller att barnen ska ha pa sig traningsklader (langa byxor) och medta duschgrejer,
ombytesklader och regnklader varje dag. Barnen behéver ocksa ta med sig lunchlada v. 24 och 25,
men inte v. 33, da vi lagar lunch tillsammans pa lagret.

Sista anmalningsdag ar séndag 20 maj for lager 1a, 1b, 2a och 2b och séndag 8 juli for lager 3.
Deltagarantalet ar begréansat, sa anmal ditt barn sa fort som majligt! Anmalan goérs pa OK Linnés
hemsida: www.oklinne.nu Nar du ar inne pa sidan: klicka pa “Anmalan” (se bild nedan) och leta
sedan upp SOL i listan pa aktiviteter som ar 6ppna for anmalan.

Darefter klickar du pa “anmal mig”-symbolen langst till hoger (se bild nedan). Nu kommer du till
anmalningssidan dar du fyller i information. Ska ditt barn vara med flera ldgerveckor maste du goéra
en separat anmalan for varje lagervecka.

| samband med anmalan satts avgiften in pa OK Linnés bankgiro: 5732-0954, ange som referens
”SOL” och barnets namn. Nar betalningen ar gjord och allting ar ifyllt pa anmalningssidan sa ar
barnet anmailt.

Senast en vecka innan lagret borjar kommer det att skickas ett infobrev med mer detaljerad info till
den e-postadress som ni anger i anmalan.

Om ni undrar 6ver nagot sa hor garna av er:
Huvudledare: Klara Mandahl

Mejladress: klara.mandahl@hotmail.se
Telefonnr: 0722519535
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Arrangemang

SOLagret och SOL Team Extreme mandag 15/6 i ] 0 j

S0OL Camp Friluftsliv mandag 10/8 | B | 0 j

OBS! Notera att datumen 15/6 och 10/8 ej stammer. Detta ar bara en exempelbild fran tidigare ars
anmalan!
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