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Starten for H21 é&r flyttad fram en halv timme till 10.30 pa séndag morgon. Det kommer inte
att ske nagon gemensam samling vid KG innan start (H10 och H12 undantagna, se nedan).
Istéllet tar man sig pa eget ansvar till respektive start. Samordning for transporter far ske via
hemsidan och/eller telefon. Samakning, chaufforer samt hdmtning med bil sker efter egen
bésta formaga. Om det &r ndgra fragor eller problem sa far ni vinda er till tivlingsledningen.

Finns angivna i slutet av detta PM.
Ungefarliga passer-tider vid varje start star angivna i lista nedan.

Parkering med bil for start 2 och 3 gérs med fordel pa vigarna i S6dra Gottsunda. Lopare i
D21 och H35 har méjlighet att dka kollektivtrafik till start 1,5. Andhallplatsen for linje 7
stannar 100 m fran start 1,5. Det gar dven bussar som stannar i nérheten av start 1 och 2.

H10 och H12 har mojlighet att fa skjuts till start 3 fran KG klockan 11.15.
Léngder i alla anmaélda klasser enligt listan nedan.
Vid alla starter.

Liten skdrm med Sportidentenhet pa marken

Tomning av bricka sker vid respektive start. Startstdmpling tillimpas.

Starter dr markerade med triangel pa kartan. Ingen stdmpling, utver startstimpling, sker vid
starterna men sjdlvklart maste alla startpunkter passeras utmed banan.

Losa definitioner ligger i kartfodralet. Definitionerna kan tas ut innan start och laggas i
definitionshéllare. H21, H35 och D21 far definitioner for den sista delen av banan vid start 3.

Sodra Uppsala 1:10000
Nasten 1:10000, ritad 2001 (H10, H12, H55, H65), 1:15000, ritad 2004 (6vriga)

Sker for alla klasser vid start 3.

Vilfylld servering i KG efter mélgang med mackor, kakor och nyponsoppa! Betalning for
detta gors i KG.

H21 passerar Dag Hammarskjolds vag. Trafiken dr snabb och uppmaérksambhet 4r en viktig
egenskap vid passage av denna vig.

Strax innan start 3 passeras ocksd Vardsitravigen som har mycket trafik, &ven en sondag
formiddag. Vid passagen é&r sikten nagot begrinsad. Var mycket uppmarksam vid passage!
Avspirningar med snitsel utmed banan skall ovillkorligen respekteras. Overtriidelser beivras
snabbt och pa plats.

Staffan Akerblom, tel 018-40 04 55, 0705 5595 17
mail : staffan.akerblom@ma.slu.se

Vilkomna!




Vandan banlingder med starter och
ungefarliga tider vid varje start

Klass | start1 | start1,5 start 2 start 2 start 3 Mal Banliingd (km)
Klockan | ca klockan | ca klockan | ca klockan | ca klockan | klockan
10.30 10.57 11.03 11.23 11.43 12.24!
H21 X 12.24 18.4
D21 X 12.24 12,6
H35 X 12.24 12,6
D18 X 12.24 9,1
H16 X 12.24 10,9
H40 X 12.24 10,9
H45 X 12.24 10,5
H50 X 12.24 10,2
H55 X 12.24 9,6
D14 X 12.24 5,8
D40 X 12.24 5,8
H14 X 12.24 8,2
H65 X 12.24 5,0
H10 X 12.24 3,7
H12 X 12.24 4,8

Starten sker nér forste 16pare nar din start.

OBS! Linnéare startar Linnéare, Géstlopare startar Gistlopare.

Start 1: Sunnerstastugan.
Start 1,5: Valthornsvégen 50.

Start 2: Gottsundagipen.
Start 3: Lurbobron, korsning mellan Lurbovigen och rid/cykelstig till Higadalen
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