
 
OK Linnés veckans nattbana 2020/2021! 
 

Breddsektionen i OK Linné kör nu vidare med nattbanor, inte varje vecka men det blir ett antal banor fram till våren! 

Vecka 9 

OBS Denna träning är inte öppen för de som ska springa Oringen i Uppsala 2021. OBS. 

Tid: 2021 v9 och framåt, kartan skriver du ut själv. Gemensam träning T.B.D. kl 18 

Parkering: ”Sands parkering” efter väg 255 S Uppsala. https://goo.gl/maps/HA762QuV9XsGcVhw8 

Till Start/Mål: Ca 800 meter. Följ vägen åt Syd-Öst från parkeringen, efter 530 meter är du på kartan. Följ stigen till 

vänster innan första husen på vänster sida. 

Banor: Lång 5.4 km, Kort 3.9 km. Svårighetsgrad Kolsvart. 

Livelox: Banorna kommer att finnas i Livelox från och med 2021 vecka 9, på måndag. Bägge banorna finns som Natt och 

Dag. 

UsynligO: Det går att använda UsynligO appen i mobiltelefon. Telefonen ger då signal då du är vid kontrollen (inom 20 

meter). Det går också att få fram var på kartan man är, bra för osäkra orienterare. 

Karta: Tjäderleksbergen 2018. Lätt reviderad kring kontrollpunkter och i löpstråk. 

Banläggare: Stefan Lund 070 223 50 10. 

 

 

Välkommen till OK Linne’s veckans bana 2020/2021! 

https://goo.gl/maps/HA762QuV9XsGcVhw8

