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Samling:  Badet vid Bogardalen i Länna. Vädvisning med skärm i Länna och 

vid badvägen. 
 
Parkering:  I anslutning TC 
 
Start:  Från kl 18.00. avstånd till start 100 m. OBS! Startstämpling. 

Startintervall en minut för att alla förhoppningsvis skall vara tillbaka i 
dagsljus.  
 
OBS! Kolla noga i startlistan att ni tar rätt karta, kartlådorna är 
märkta med Lätt, kort, mellan och lång och banlängd. 

 
Banlängder:  Lätt 2150 m 

Kort 3150 m 
Mellan 3990 m Kartbyte( vänd på kartan) 
Lång 5160 m Kartbyte ( vänd på kartan ) 

 
Kartbyte:  Sker för lång och mellan banan. Båda bandelarna finns i kartfodralet. 

Vänd på kartan vid kartbytet. OBS! del 2 av banan börjar med 
kontroll 1 igen. 
 

Kontroller:  Är markerade med skärm och SI enheten på marken.                
Lättbanan har även hängande stiftklämma. 

 
Kontrolldenfitioner:  Är endast tryckta på kartan. 

 
Rengöring:  av både kropp och utrustning kan med fördel göras i sjön. 
 
Röjning:  En liten röjning har skett i södra delen av kartan se kartprov.              

Inverkar väldigt lite på banorna, ni skall bara passera över. 
                       

Välkomna önskar Länna IF genom Sören och Jonas. 
 


