OK Linn¢ inbjuder till Klubbméisterskap

LANGDISTANS
Torsdag 23 augusti

Samling
Vid Linnés klubbgard, dérifrén ca 400 m. snitsling till TC.

Parkering
Vid klubbgarden.

Start
Fran TC 800 m. snitsling for samtliga klasser. Minutvis start med forsta start ca 18.00.

Karta
Skala 1:10 000, ekv. 2,5 m. Higadalen-Nasten.

Anmélan
P4 OK Linnés hemsida senast 18 augusti.

Stamplingssystem

Sportldent.

Ombyte

Vid klubbgarden, varmduschar.
Toaletter

Endast vid klubbgarden.

Klasser och ungefirliga banlingder
H10 2 km D10 2 km
H12 2,5 km D12 2,5 km
H14 3 km D14 3 km
H16 3,5 km D16 3,5 km
H18 5 km D18 5 km
H20 7 km D20 5 km
H21 9 km D21 7 km
H35 9 km D35 5 km
H40 7 km D40 4 km
H45 7 km D45 4 km
H50 5 km D50 4 km
H55 5 km D55 3,5 km
H60 4 km D60 3,5 km
H65 4 km D65 3 km

H70 3,5km D70 3 km



Banlédggare
Mari Troeng
Sara Bengtsson
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OK Linné Halsar Alla Valkomna!




