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söndag 25 november: dagen efter årsfesten

PM
	Tävlingsform
	Långdistans Handicap ”Alla mot Alla” enligt ett sofistikerat system där den bäste från varje klass kommer samtidigt på spurten. Om banläggaren och löparna gjort sitt alltså. Först i mål vinner.

	
	

	Datum
	Söndag 25 november. Dagen efter årsfesten, som sig bör.

	
	

	Avresa/Samling
	Första avresa 10.30, övriga se tabell nedan. Samling sker 15 minuter innan respektive avresa.

	
	

	Klasser
	- Linnéare 1 klass för alla.

- Gäster. Du som inte tävlat för Linné under året. 

	
	

	Handikapp
	Beräknat ungefär på senaste årets snittkilometertider vid Upplandstävlingar för bäste Linnéare i varje klass. Ungefär alltså….

	
	

	Start
	Gemensam start H21 11.00. Därefter gemensam klassvis start vid de olika starterna enligt listan.

Förste löpare som kommer till start B skickar iväg dessa osv.

Linnéare skickar iväg Linnéare, Gästlöpare skickar iväg Gästlöpare.

	
	

	Banlängder
	Längre än normalt. Se ca-längder på listan.

	
	

	Regler
	Som i tidigare Våndor, men med någonting lite annorlunda för H21.

	
	

	Anmälan
	På hemsidan  senast 21 november.

	
	

	Stämpling
	SI men inte vid alla kontroller. Kontroller utan SI-enhet tillämpas ”touchmetoden”!

	
	

	Karta
	Nåsten-Hågadalen, 1:12500. Längsta banorna springer en slinga på  Ekebysjö, 1:12500

	
	

	Kontroller
	Markerade med liten skärm samt kodsiffra. På endel av kontrollerna kommer det även finnas sportident. Stämpla på dessa! 

	
	

	Definition
	Innehåller endast kodsiffror. Kodsiffrorna står efter kontrollnumren på banan.

	
	

	Priser
	Till Bästa Linnéare, bästa Dam och bästa Gästlöpare. Delas ut på årsmötet.

	
	

	Banläggare
	Josef  Nordlund, 070-4937494, josef_nordlund84@hotmail.com
Fredrik Noborn, 070-7486812, fredriknoborn@hotmail.com

	
	Välkomna

	
	


Våndan banlängder, starter och 

c:a-starttider

	Klass
	start A avresa: ca10.30
	start B

avresa: ca10.30
	start C

avresa: ca11.00
	start D

avresa:

ca11:20
	start E

avresa:

ca11:45
	Mål
	Banlängd

	
	11.00
	ca 11.15
	ca 11.30
	ca 11.55
	ca 12.15
	13.00
	

	H21
	X
	
	
	
	
	13.00
	21,1 km

	H20, H35, D21, Albin
	
	X
	
	
	
	13.00
	16

	H18, H40
	
	
	X
	
	
	13.00
	11,2

	H16, H45, H50, D20
	
	
	X
	
	
	13.00
	10,4

	D18, H55
	
	
	X
	
	
	13.00
	9,3

	H14
	
	
	
	X
	
	13.00
	5,8

	D14, D16, D35, D40
	
	
	
	X
	
	13.00
	5,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	H60, H65, D45,D50
	
	
	
	X
	
	13.00
	5,4

	D55-, H70-
	
	
	
	X
	
	13.00
	5,2

	H12
	
	
	
	
	X
	13.00
	3,3

	H10, D10, D12
	
	
	
	
	X
	13.00
	3,0


Starten sker när förste löpare når din start.

OBS! Linnéare startar Linnéare, Gästlöpare startar Gästlöpare.

