
PM 
Lång-KM OK Linné 2008-08-28 

 
 
Samling:  Parkering vid TC -  Tureberg klubbgård 
 
Vägvisning:  http://www.turebergsif.se/OmKlubben/Klubbstugan.aspx 
 
Start: Första start 18:30, avstånd ca 400 meter, se kartan 
 

 
 
Banläggning: Attunda OK 
 
Karta: Törnskogen, 1:10 000, ekvidistans 4 meter 
 
Definitioner: Endast tryckta på kartan 
 
Kontroller: Skärm med stiftklämma (ingen SI-enhet) 
 
Sammanslagna D18 och D20, H18 och H21, D45 och D55, H60 och H65 
klasser: 
 
Varning: Samtliga löpare passerar en trafikerad väg både till start och under 

slutet av banorna – iakta försiktighet 
 
Ombyte och Ombyte i eller intill klubbstugan. Varmvatten i begränsatd omfattning 
Dusch 
 
Dricksvatten Saknas 
 
Information Anders Karlsson 
 
 
 

Välkomna 


